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Johdanto

Taman hankkeen tavoitteena on ollut sel-
vittaa, miten asumisen digitaalinen muun-
tojoustavuus voisi edistaa kestavaa ja
ekologista hyvinvointia. Projektissa hahmo-
teltiin asuntotoiminnallisuuksia, jotka ko-
koavat ja kayttavat tekoalyn avulla monis-
ta tietolahteista tulevaa dataa asukkaiden
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
Monipuolinen tietojen keruu ja analysoin-
ti ei itsessaan riita parantamaan asumista
ja arkea. Projektissa paapaino on keratyn
ja analysoidun datan kaytossa ja hyddyn-
tamisessa aktiivisesti ja automaattisesti.
Projektissa hahmoteltiin esimerkkikonsep-
ti, joka auttaa asukasta pitamaan huolta
hyvinvoinnistaan ja asumaan itsenaisesti
omassa kodissaan myos silloin, kun toimin-
takyky alkaa heikentya.

Tutkimuskysymykset

Tata hankekokonaisuutta ovat ohjanneet
seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Millaisia mahdollisuuksia on
alykkaassa asumisessa?

2. Miten kytketaan yhteen suunnittelu,
rakentaminen ja toimintakyky, IFC ja
ICF

3. Millainen on digitaalisesti
muuntojoustava ja aktiivinen asunto

4. Millaista jatkotutkimusta tarvitaan

Digitaalisesti muuntojoustava ja aktiivinen
koti edellyttaa toteutuakseen ymmarrysta
suunnittelun, rakentamisen, automaation ja
tietojenkasittelyn, niiden yllapidon, toimin-
takyvyn ja hyvinvoinnin yhteyksista seka
keskinaisista vaikutus- ja merkityssuhteista.

Suunnittelu ei voi pelkastaan keskittya jar-
jestelmakeskeisiin yksityiskohtiin, eika ra-
kentaminen pelkastaan rakenteisiin, tie-
tojarjestelmiin, automaatioon ja dataan
eivatka ne voi olla useissa eri jarjestelmissa
hajallaan. Erityisen tarkeaa on, etta asuk-
kaat seka terveyden ja hyvinvoinnin asian-
tuntijat kutsutaan mukaan ja etta he osallis-
tuvat niin suunnitteluun kuin rakentamisen
ja kayttéonoton seurantaan ja ohjaukseen
toimialojen rajoja ylittaen.




Vaestorakenteen muutos ja
vaikutukset asumiseen

Terveys- ja sosiaalihuollon henkildstore-
surssit eivat riitd tulevaisuudessa pitamaan
huolta ikdihmisista, joiden maara kasvavaa
ainakin seuraavat 40 vuotta suhteessa tyoi-
kaisen vaeston maaraan. Tilastokeskuksen
ennusteen mukaan vuoden 2060 lopussa
tyoikaisen vaeston maara on 3,1 miljoonaa
henkil6a (Suomen virallinen tilasto a (SVT).
Tilanne tulee koko ajan pahenemaan aina
vuoteen 2070 asti ja ongelma on globaali.

Lisaksi tiedetaan, etta +75 vuotiaista kotona
asuvia on 93 prosenttia. Heista yli puolet
asuu joko omakotitalossa, paritalossa tai
rivitalossa ja 43 prosenttia asuu kerrosta-
lossa. Kerrostaloasuminen erityisesti taaja-
missa on viime vuosina lisaantynyt selvasti
ikaihmisten osalta. Miesten elinian odot-
teen pitenemisen myo6ta yksinasuminen on
laskenut viimevuosina, mutta silti noin joka
kolmas omakotitalossa asuva 75 vuotta
tayttanyt asuu yksin, kerrostaloissa asuvis-
ta ikaihmisistd on 59 prosenttia ja rivitalois-
sa b4 prosenttia. (Lintunen, 2019).

Vuonna 2022 Suomessa yksinaisyyden
kokeminen on yleistynyt kaikentyyppisis-
sa kotitalouksissa asuvilla, mutta yleisin-
ta se on ollut yksinasuvien keskuudessa.
Heista noin puolet koki itsensa yksinaiseksi
koko ajan tai suurimman osan ajasta vuon-
na 2022. Ulkopuolisuutta kokevat eniten
yli 75-vuotiaat henkilot. Yksinaisyydesta

ja ulkopuolisuuden tunteesta huolimatta
suomalaiset kokevat olevansa onnellisia:
matalinta se oli 85 vuotta tayttaneiden ryh-
massa, jossa kuitenkin 89,6 % prosenttia
koki olevansa onnellisia. (Suomen viralli-
nen tilasto b (SVT).

Yksi asumisvalintoihin vaikuttavia tekijoi-
ta ovat muun muassa preferenssit ja va-
rallisuus, silla asumismenot muodostavat
merkittavan osan kuluttajien saannollisis-
t4 menoista. Suomessa elakeldistaloudet
hajaantuvat varallisuuden tarkastelussa
laajasti. Esimerkiksi vuonna 2019 nettova-
roiltaan varakkaimpaan kymmenesosaan
kuului noin 36 prosenttia elakelaistalouksis-
ta ja samaan aikaan toiseksi vahavaraisim-
massa kymmenyksessa oli noin 33 prosent-
tia eldkelaistalouksia. (Suomen virallinen
tilasto ¢ (SVT).

Paattelee tarvittavia
toimintoja

Suorittaa valittuja
toimintoja
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Kuvio 1. Hankkeen tavoitteen yleiskuvaus

Kulutustiedot Kehon Suoritukset [l Osallistuminen| Verenpaine Syke
Vesi, s&hks, l&mpo toiminnot

Ir/ Nl <




Rasasen (2019) mukaan muuttohalukkuus
on suurempaa sellaisilla iakkailla henki-
16ill&, jotka tarvitsivat sairautensa hoitoon
apua tai kokivat ongelmia taloudellises-

sa selviytymisessa, joilla oli asunnossaan
puutteita tai sellaisia liikkumista vaikeutta-
via esteita, kuten portaat, puuttuva hissi,
korkeat kynnykset, kapeat oviaukot tai kay-
tavat. Muuttohalukkuutta lisda myaos tyy-
tymattomyys ystaviltd saatuun tukeen ja
heikko tai olematon yhteydenpito lapsiin.
Kaikki edella luetellut tekijat vaikuttavat ih-
misen toimintakykyyn, joka onkin noussut
seka gerontologisessa tutkimuksessa etta
kaytannon vanhustyossa keskeiseen ase-
maan (Pohjolainen, 2007).

Maailmassa laajimmin levinnyt ja kdan-
netty toimintakyvyn luokittelu sisal-

tyy Maailman terveysjarjeston WHO:n
laatimaan luokitteluun International
Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF). ICF-luokitus perustuu biop-
sykososiaaliseen malliin, jossa toiminta-
kykya tarkastellaan kokonaisvaltaisesti
dynaamisena tilana, joka koostuu tervey-
dentilan seka yksilon ja ymparistoteki-
joiden yhteisvaikutuksesta. (THL 2024.)
ICF-luokittelua voidaan hyodyntdaa muun

muassa ikaantyvan ja yksin asuvan henki-
I16n itsendisen elamisen mahdollistamisen
ja hoivan tarpeen maarittelyssa.

Yhtena ratkaisuvaihtoehtona ikdantyvien
henkildiden itsenadisen elaman mahdollista-
misessa on alykkaan teknologian hyodyn-
tdminen.Talloin puhutaan yleensa yksittai-
sista arkitoimiin liittyvista ratkaisuista sen
sijaan, ettda huomio kiinnitettaisiin laajem-
min asumiseen ja asuntoihin seka niiden
alykkaan teknologian ekosysteemeihin.
Digitaalisen teknologian ja tekoalyn kehitys
on ollut niin nopeaa, etta niihin pohjautu-
vien ratkaisujen kehittaminen ja soveltami-
nen on jaanyt teknisistda mahdollisuuksista
jalkeen. Toteuttajat ja kayttajat eivat osaa
toivoa, pyytaa, tilata eivatka toteuttaa, kos-
ka potentiaalia on vaikea nahda ja kuvitella.

Asuntoja rakennetaan Suomessa vuosittain
n. 30 000 ja kokonaisuudessaan asuntoja
on noin 2,5 miljoonaa. Asunnon elinkaarta
on kasvatettu perinteisesti arkkitehtonisel-
la muuntojoustolla. Alykas digi-, sahko- ja
talotekniikka luo asunnon muuntojousta-
vuuteen uusia mahdollisuuksia lisdamal-

la ja muuttamalla asunnon dynaamisia
toiminnallisuuksia.
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| AKTIVINEN ASUNTO

OPPIITUNTEMAAN
ASUKKAAN ARJEN,
TUNNISTAA SEN
POIKKEAMAT JA
REAGOI NIIHIN.
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Alykkaan talotekniikan avulla kerataan jo
nyt asunnosta runsaasti esimerkiksi olo-
suhdetietoa. Rikastamalla tata dataa asuk-
kaan toiminnasta automaattisesti keratylla
tiedolla, voidaan tekoalyn avulla mallin-
taa asukkaan arkielamaa. Nama asukkaan
yksilOllista arkea kuvaavat mallit koostu-
vat asunnon kaytosta ja olosuhteista seka
asukkaan toiminnasta, tavoista ja tottu-
muksista. Mallien avulla on mahdollista ha-
vaita ja tunnistaa muutoksia taloteknisis-
sa olosuhteissa tai asukkaan toiminnassa.
Elamanmallin poikkeama-analyysiin kytke-
taan tutkittua tietoa ihmisen hyvinvointiin
ja terveyteen liittyvista asioista seka hanen
taustatietonsa, yksilolliset mieltymyksen-
sa ja odotuksensa. Analyysien perusteella
luodaan erilaisille kayttajaryhmille eri ske-
naarioita ja niille konsepteja. Asunnosta tu-
lee digitaalisen muuntojoustavuuden avul-
la passiivisen ympariston sijaan aktiivinen
koti, joka oppii tuntemaan asukkaan arjen,
tunnistaa sen poikkeamat ja reagoi niihin.
Tarvittaessa se myds opastaa, muistuttaa,
tekee puolesta ja antaa vinkkeja asukkaalle.

Aktiivisessa asunnossa on monia tietora-
japintoja, joiden tietoturvalliseen suun-
nitteluun ja toteutukseen tulee kiinnittaa

huomiota. loT-ymparistoissa on tarkeaa
huomioida kyberturvallisuus, koska nama
uudet ymparistot ovat yha useammin hyok-
kayksien kohteena. Oleellista on varmis-
taa kaikkien laitteiden suojaukset siten, etta
mikaan osa ei jaa helposti murrettavaksi.
Myos tiedon omistajuuden, tai tarkemmin
tiedon kontrolloinnin ja prosessoinnin, roo-
lit tulevat olla selkeat ja kaikkien tahojen
hyvaksymat. Tiedot tulee tallentaa siten,
ettd niista ei selvia asukkaiden henkilolli-
syys tai asunnon sijainti. Samalla suojataan
my0s se, etta tietoja ei luovuteta ilman eril-
lisia sopimuksia kolmansille osapuolille.
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Perinteisesti rakennuttamisen prosessi al-
kaa tarveselvityksesta, joka on prosessin
ensimmainen vaihe. Se on myo6s lahtokoh-
ta hankesuunnitelmalle. Tarveselvityksessa
maaritellaan rakennushankkeen perusteet:
mitd, miksi ja kenelle rakennetaan. Se sisal-
taa tiedot esimerkiksi tilatarpeista, toimin-
nallisista vaatimuksista, kohderyhmista, si-
jainnista ja budjetista.

Hankesuunnitelma pohjautuu tarveselvi-
tyksen tuloksiin ja laajentaa niita tarkem-
malla suunnittelulla. Hankesuunnitelmassa
otetaan huomioon monia asioita, kuten
rakennuksen kayttotarkoitus, sijainti, ar-
vioitu kustannus seka projektin aikatau-

lu. Tarveselvityksen ja hankesuunnitelman

Rakennuttaminen

Rakennus-
suunnittelu

| Tarve-

| selvitys [
|

I

Kuvio 2. Perinteinen teoreettinen ajattelumalli sisaltdd kdytdnnossd
toisiinsa limittyviéd prosessin vaiheita. Ldhde: Sulankivi K. et al. 2002.

valinen yhteys on kiinted, ja yhdessa ne Rakentamisvaiheessa urakoitsijan / ura-

muodostavat perustan koko rakennuspro- koitsijoiden tehtava on rakentaa rakennus-
jektin suunnittelulle: hankesuunnitelma si- suunnitelmien mukaisesti. Osa toteutus-
saltaa yksityiskohtaisen kuvauksen projek- suunnitelmista tuotetaan ja taydennetaan
tin tavoitteista ja vaatimuksista. rakentamisvaiheessa. Rakennuttaja valvoo
prosessia varmistaen, etta tyo etenee sopi-
Kun hankesuunnitelma on hyvaksytty, siir- muksen mukaan.
rytdan varsinaiseen suunnitteluvaihee-

seen.Taman vaiheen aikana rakennus- ja Kun rakennusty6t on saatu paatokseen,
talotekniset suunnittelijat tyostavat suun- rakennus otetaan kayttéon. Rakennuksen
nitelmia rakennuksesta ottaen huomioon kayttoonottovaiheessa tehdaan erilai-

hankeselostuksen antamat raamit ja vaati- sia testauksia ja tarkastuksia varmista-

”

mukset. Hankesuunnittelu maarittaa "mita maan, etta kaikki jarjestelmat toimivat oi-

rakennetaan (projektin tavoitteet ja rajoit- kein. Rakennuksen kayttoonoton jalkeen
teet), kun taas suunnitteluvaiheessa maa- kaynnistyy sen yllapito- ja huoltotoimen-
ritetddn, “miten” rakennetaan (tekniset

yksityiskohdat).

piteet, jotta kiinteiston toimii ja kestaa

suunnitellusti.

Rakennuttaminen
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Suunnittelu
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2.1 Rakennusten talotekniset
jarjestelmat monipuolistuvat

Rakennusten talotekniset perusjarjestelmat
monipuolistuvat jatkuvasti voidakseen vas-
tata kayttajien ja regulaatioiden uusiin vaa-
timuksiin. Samaan aikaan jarjestelmat digi-
talisoituvat ja muuttuvat “alykkdammiksi”
Data liikkuu jarjestelmien sisalla ja jarjestel-
mien valilla seka rakennuksen sisalla etta
tarvittaessa rakennuksen ulkopuolisiin jar-
jestelmiin. Asuntorakentamisessa jarjestel-
mat suunnitellaan teknisina jarjestelmako-
konaisuuksina (LVIS). Rakennusautomaatio
suunnitellaan niin, etta jarjestelmakoko-
naisuudet palvelevat yhdessa tilojen kay-
ton mukaisia tarpeita (mm. [ampo, ilman-
vaihto, valaistus). Jarjestelman tekninen
toimivuus on talla hetkella keskeinen
suunnittelukriteeri.

Digitalisaation ja liitettavyyden kehittymi-
sen myoOta jarjestelmissa syntyy jatkuvas-
ti uutta kiinnostavaa ja hyodyntamatonta
tietopotentiaalia, jonka keskiossa on data
ja sen liikkuminen. Talotekniset jarjestel-
mat seka synnyttavat etta vastaanottavat
dataa omaan toimintaansa liittyen. Samaan
aikaan jarjestelmissd on mahdollista

hyodyntaa ulkopuolisia datalahteita, ja toi-
saalta niiden on mahdollista tuottaa dataa
muun ekosysteemin kayttoon.

Datan hyddyntaminen vaatii rakennusau-
tomaation suunnitteluvaiheessa taysin uu-
denlaista monialaista ymmarrysta. Mita
kayttdjan tarpeista syntyvia prosesseja ja
jarjestelmia kayttajalla on, millaista dataa
on koko ekosysteemissa kaytettavissa ja
miten datan perusteella voidaan ohjata ti-
laa ja tilassa olevia irrallisia jarjestelmia?
Lisaksi datalle tarvitaan rakenne niin, etta
sen hyédyntaminen on mahdollista oman
jarjestelmakokonaisuuden ulkopuolella

ja vastaavasti muualta saatavaa dataa on
mahdollista kayttaa esim. ohjaukseen.

Rakennusautomaatiosuunnittelu (RAU-
suunnittelu) on tyypillisesti osa lammi-
tys-, vesi-, ja ilmanvaihtosuunnittelua (LVI-
suunnittelu), koska rakennusautomaation
ensisijainen tehtava on ohjata rakennuksen
jarjestelmien toimintaa. Sahkdsuunnittelija
suunnittelee “infran’ kuten kaapeloinnit ja
keskusvaraukset. Jarjestelma toteutetaan
LVI-suunnittelijan saatokaavioiden perus-
teella. Toteutusvaiheessa RAU-urakoitsija
tarkentaa suunnitelmia jarjestelmansa

edellyttamalla tavalla. Varsinaiset automaa-
tiosuunnitelmat tehdaan nykyisin rakenta-
misen aikana, eli mydhaisessa vaiheessa
mahdollisiin kayttajien tarpeisiin ja hyodyn-
tamismahdollisuuksiin seka teknologian
monimutkaisuuteen nahden.

Rakennusautomaatiota ei mallinneta mui-
den suunnitelmien tapaan rakennuksen
(tuote)tietomalliin (Building Information
Modeling, BIM). Syntyvasta datasta ja tie-
tovirroista ei ole universaalia kuvausmal-
lia, standardia, joka olisi hyoédynnettavissa
muussa kontekstissa kuten rakennukseen
liittyvissa palveluissa tai jarjestelmissa.

Hankessuunnitelmassa maéaritetdan ra-
kennusautomaatiojarjestelman haluttu
taso (jarjestelmakuvaus). Tasoon vaikut-
tavat seuraavat tekijat: valvomoratkaisu,
laajennettavuus, mobiilikayttoisyys, tu-
levaisuuden tarpeet, muuntojoustavuus,
energiatehokkuus, integrointitarpeet ja
elinkaaripalvelujen saatavuus. (Harkénen
ym. 2018, 136.)

Jarjestelma- ja tietopotentiaalin hyodynta-
miseksi tulevaisuudessa rakennusautomaa-
tion suunnittelua (RAU-urakoitsija tekee
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Kuvio 3. Rakennusautomaation suunnittelun tulisi olla osa integroitua suunnitteluprosessia, jossa
kaikki rakennussuunnittelun osapuolet tydskentelevét yhdessa kohti yhteista tavoitetta.
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tyopiirustukset) voitaisiin integroida ylei-
seen suunnitteluprosessiin: alkuvaihees-
sa automaatiojarjestelmaan kohdistuvat
vaatimukset ja tarpeet otettaisiin nykyista
selvemmin huomioon.Tama voisi sisal-
taa esimerkiksi ulkopuolisiin palveluihin,
kayttomukavuuden lisaamiseen tai turval-
lisuuden parantamiseen liittyvia tekijoita.
Yksityiskohtaisessa teknisessa suunnitte-
lussa maariteltaisiin tarkasti, millaisia au-
tomaation komponentteja (esim. sensorit,
ohjauslogiikka, lammitys-, ilmastointi- ja
valaistusjarjestelmat) kaytetdaan ja missa
ne sijaitsevat seka mita tietoa tarvitaan ja
miten tieto liikkuu eri jarjestelmien valil-
la. Jarjestelmien asentaminen on tehtava
tiiviissa yhteistydssa muiden jarjestelma-
osapuolten kanssa. Automaatiojarjestelma
saadetaan, testataan ja kayttoonotetaan
seka lisdksi suunnitelmat paivitetdan ajan
tasalle.

Rakennusautomaatiosuunnittelu edel-
lyttda monialaista osaamista seka hyvaa
koordinointia eri ammattilaisten valilla.
Rakennusautomaation ja siihen liittyvien
tietojarjestelmien suunnitteluun liittyvat
tehtavat eivat paaty rakennuksen valmis-
tumiseen; jarjestelmia tulee monitoroida,

yllapitaa ja paivittaa tarpeen mukaan koko
rakennuksen elinkaaren ajan. Koko proses-
sin ajan pitaa ottaa huomioon niin talotek-
niikan kuin arkkitehtuurinkin nakokulmat
seka loppukayttajan eli palveluntuottajien
ja asukkaiden tarpeet.

Jotta tulevaisuudessa hyvan asumisen
malli olisi mahdollista saavuttaa, tulee
asunnon aktiivisesti vaikuttaa asukkaan
toimintaan. Hyvinvoinnin, olosuhteiden ja
toimintojen seurannan perusteella asuk-
kaan toimintaan vaikuttaminen on mahdol-
lista, mika edesauttaa parjaamista ja toi-
mintakykya kotona. Asukkaan toimintaan
voidaan vaikuttaa asuntoon rakennetuilla
jarjestelmilla ja palveluilla esim. valaistus-
ta sadatelemalla, aanimuistutuksilla, olo-
suhdesaadoilla ja/tai infonaytoilla. Asunto
muuntuu asukkaan tarpeita ja toimintaky-
kya mukaillen.

Kayttajan tietotarpeet edellyttavat uusia toi-
mintatapoja, jotka on jalkautettava suun-
nitteluvaiheeseen ja toteutusvaiheeseen.
Mallia voitaisiin ottaa esimerkiksi allianssi-
mallin logiikasta: Allianssi on projektin to-
teutusmuoto, jossa tilaaja ja palveluntuot-
tajat muodostavat yhteisen organisaation
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RAU - Ei viela mallinneta

Kuva 1. Havainnekuva tietomallin rakenteesta.

tavoitteenaan tuottaa sovitut palvelut mah-
dollisimman tehokkaasti ja laadukkaas-

ti. Osapuolet tyoskentelevat yhdessa koko
projektin ajan, mika voi vahentaa konflik-
teja ja sujuvoittaa kommunikointia. Koska
kaikki osapuolet ovat sitoutuneet projektiin
alusta asti, he voivat yhdessa kehittaa in-
novatiivisia ratkaisuja suunnittelun aika-
na. Hyodyt eivat toteudu automaattisesti,
vaan vaativat aktiivista panostusta kaikilta
osapuolilta.

Teknologisen potentiaalin ja
kayttajien tarpeiden yhdista-
minen vaatii monialaista |a-
hestymistapaa esim. kayt-
tajatarinoiden ja -tapausten
avulla. Nain voidaan hahmot-
taa ja saattaa yhteen olemas-
sa olevat potentiaalit ja asuk-
kaan tarpeet.

2.2 Asukasnakokulma
asuntotuotannon
suunnittelussa

Asuntotuotannossa on pit-

kaan edetty suurten toimi-
joiden intressit edella ja asukkaiden tar-
peet ja mielipiteet ovat jaaneet liian vahalle
huomiolle. Asuminen on monimuotoistu-
nut monella tapaa johtuen muun muassa
elinkaaresta seka elamantapojen ja -tyyli-
en muutoksista, myods samassa elamanvai-
heessa tai samalla asuntoalueella elavien
kesken. Maahanmuuttajat ovat myos koko
ajan kasvava asukasryhma, joiden arvotuk-
set voivat poiketa paljonkin kantavaeston
odotuksista. Osa ihmisista on kyla- tai asun-
toaluekiinnittyneita ja omakotitalossa voi
asua niin puurtajia kuin nautiskelijoitakin.

Asunnoissa tarvittaisiin entistd enemman
muunneltavuutta ja irtaimistoon pitaisi kiin-
nittaa entistd enemman huomiota erityi-
sesti kodin digitaalisuutta silmalla pitaen
(Juntto, 2010).

Suomi on ollut vapaa-ajan asumisen kayt-
tomahdollisuuksien karkimaa Euroopassa
ja asumisen monipaikkaisuus on erityises-
ti Covid-19 pandemian seurauksena ja tyon
teon tapojen moninaistumisen myota vain
lisaantynyt. Monella paikkakunnalla asumi-
nen seka asuntojen yksilollisten ratkaisu-
jen lisadntyminen samanaikaisesti asettaa
vaatimuksia talotekniikan etdaseurannalle ja
hallinnalle.

Globaalien vaestdtilastojen ja -ennusteiden
mukaan ikdihmisten maara on jo useiden
vuosien ajan kasvanut suhteessa tyo6ikai-
siin ja tama tilanne tulee jatkumaan ja kas-
vamaan my0s seuraavien vuosikymmenien
aikana.Tama kehitys asettaa jo nyt suuria
paineita sille, etta ikdihmisten tulisi kye-

ta elamaan omissa asunnoissaan itsenai-
sesti aiempaa pidempaan.Yhtena syyna
itsenaisen elaman vaatimukselle asettaa
se, etta tyoikaisen vaeston osuus pienenee
Tilastokeskuksen ennusteen mukaan 60



prosenttiin vuoteen 2040 ja 57 prosenttiin
vuoteen 2060 mennessa. (Suomen viral-
linen tilasto a (SVT)). lkdihmisten turvalli-
sen ja hyvan asumisen haasteiden ratkai-
semiseen tarvitaan yha monipuolisemmin
erilaisia digitaalisia ratkaisuja, joiden huo-
mioonottaminen jo rakennusvaiheessa pa-
rantaisi resurssiviisasta rakentamista ja
kestavaa kehitysta.

Toinen erityisesti ikdihmisten asumi-
seen liittyva tekija on hoiva-alan henki-
|6stOn maaran vaheneminen ja riittamat-
tomyys, joka on jo muutaman vuoden

RAKENNUSAUTOMAATIO- ||
SUUNNITTELU
EDELLYTTAA MONIALAISTA
OSAAMISTA SEKA HYVAA
KOORDINOINTIA ERI
AMMATTILAISTEN VALILLA.

jatkanut kasvuaan ja taman trendin on
ennustettu jatkuvat myos tulevaisuudes-
sa. Keinoiksi tdhan haasteeseen vastaa-
miseksi Valtioneuvosto (2023) on esittanyt
muun muassa tyoperaista maahanmuut-
toa seka hoivahenkiloston veto- ja pito-
voiman parantamista. lkaihmisten osalta
Valtioneuvosto (2023) on asettanut vai-
kuttavuustavoitteita koskien iakkaiden pi-
dempaa toimintakykyisyytta, digitalisaa-
tion ja uusien teknologioiden merkitysta
hyvinvoinnin lisadmisessa seka asumisen
ja asuinymparistojen ikaystavallisyyden
vahvistamista.

Ammattikorkeakoulut ovat kohdentaneet
jo usean vuoden ajan kehittamistoimintaa
digitalisaation vahvistamiseen. Esimerkiksi
Metropoliassa on autettu yrityksia kehitta-
maan kayttajaystavallisia digitaalisia rat-
kaisuja ikaihmisten hyvinvoinnin, asumi-
sen ja parempien palvelujen tuottamiseksi.
Talla hetkelld on jo olemassa runsaasti
erilaisia, mutta erikseen toimivia ratkaisu-
ja. Digitaalisten ratkaisujen pitaisi muodos-
taa niin asumisen kuin asuinymparistdjen-
kin kannalta saumattomia kokonaisuuksia,
digitaalisia ekosysteemeja, jotka huolehti-
vat turvallisuuden lisdksi myo6s asukkaan




toimintakyvyn mahdollistamisesta. Jo nyt
tarvitaan monipuolista digitaalista tekno-
logiaa niin turvaratkaisujen, kuten palova-
roittimien, asunnon lukitusten kuin myos
asukkaan liikkumisen osalta. Erityisesti toi-
mintakykyisyyden mahdollistaminen edel-
lyttaa monipuolista toimintakyvyn seuran-
ta- ja edistamisjarjestelmien sijoittamista
kotiin nakymattomasti ja saumattomasti
toimimaan yhdessa kodin muun teknolo-
gian kanssa. Itsenaisen ja sosiaalisen arjen
ja asumisen mahdollistavien digitaalisten
jarjestelmien sijoittaminen asuntoon tulisi
olla helppoa ja nakymatonta, minka takia
nama irtaimistoon seka asukkaiden tar-
peisiin ja odotuksiin liittyvat tekijat pitai-

si kyeta entistd paremmin ennakoimaan jo
rakennuksia tai niiden remontointeja suun-
niteltaessa. (Harra, 2023.) Leikaksen (2020)
mukaan eldamékeskeinen suunnittelu (de-
signing for life) mahdollistuu vain ymmar-
tamalla niitd elamanmuotoja ja sita arkea,
jota ihmiset elavat.
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3. Ontologiat



Viime aikoina uusia kohdealueita on etu-
paassa pyritty mallintamaan kayttden onto-
logioita. Ontologia on yksinkertaisesti jon-
kin kohdealueen maaritys, jossa kuvataan
minka tyyppisia asioita (esineita, toimijoi-
ta, paikkoja, prosesseja, suhteita, ominai-
suuksia, jne.) kyseiselld kohdealueella voi
olla olemassa. Ontologioiden voi ajatella
osittain palvelevan samankaltaisia tarpei-
ta kuin aikaisemmat tiedonkuvausmenetel-
mat - kuten esimerkiksi UML - mutta niista
poiketen ontologiat nojautuvat luonnol-
lisen kielen tai tieteen terminologiaan ja
pyrkivat keskittymaan puhtaasti vain koh-
dealueen mallintamiseen, ilman mitaan
tietojarjestelmiin, tietohallintaratkaisuihin

tai ohjelmistoihin liittyvia yksityiskohtia tai
erikoisuuksia. Taman vuoksi monien eri tie-
tojarjestelmien tietoja voidaan kuvata sa-
mojen ontologioiden avulla, mika edistaa
kyseisten jarjestelmien yhteentoimivuutta,
eli sita, etta yhdessa jarjestelmassa luotuja
tietoja voidaan automaattisesti kasitella ja
hyodyntaa toisessa jarjestelmassa.

Nykyaan ontologioiden maarittamisessa
kaytetaan paasaantoisesti OWL-kielta (Web
Ontology Language), joka teknisesti on yh-
distelma web-teknologioita ja kuvauslogii-
koita (description logics). Sita kaytettdessa
ontologiat voidaan julkaista webissa ja ne
voivat viitata toisiinsa kuten web-sivustot.

Kodin digitaalinen
muuntojoustavuus
- sovellukset, valvonta,
heratteet, toimintojen
sopeutuminen

ICF-ontologia 2 Occupancy profile Brick Schema
toimintakyky, ° -ontologia -ontologia
toimintarajoitteet asukkaiden vaatimukset rakennuksen toiminnot
ja terveys mieltymykset ja tavat ja reaaliaikainen data

Kuva 2: Toimintakyvyn ja rakennuksen toimintojen ja rakenteiden yhteys

Jokaisella maaritellylla kasitteella ja suh-
teella on oma web-osoitteensa (URL) ja
loogisen paattelyn avulla kasitteiden risti-
rildattomuus voidaan automaattisesti var-
mistaa. Ontologiat tarjoavat tydkaluja eril-
listen, mutta toisiinsa kytkeytyvien mallien
luomiseen ja keskinadiseen linkittdmiseen.
Ontologioiden maarityksia voidaan tarvit-
taessa my0s laajentaa uusilla kasitteilla.

Kodin digitaalista muuntojoustavuutta mal-
linnettaessa Kuva 2 esittaa mahdolliset on-
tologiat, joiden valityksella kytkea asuk-
kaiden toimintakyky asunnon rakenteisiin
ja toimintoihin. Kuvan ontologiat ovat tar-
kemmin kuvattu seuraavissa alaluvuissa.

IFC-ontologia
rakennuksen osat,
rakenteet, geometria ja
tekniset ominaisuudet




3.1 Kansainvalisen
toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja
terveyden luokituksen
hydédyntaminen
asuntotuotannon
suunnittelussa

Asuntotuotannon suunnittelussa tulisi ot-
taa paremmin huomioon asukkaan tarpeet
ja elamantyyli, jotta asunto vastaisi mah-
dollisimman hyvin ja pitkaan asukkaan yk-
sil6llisiin ja myds muuttuviin toiveisiin seka
parantaisi hanen toimintakykyisyyttansa ja
elamanlaatuaan. Asunto ei ole vain passii-
vinen paikka, jossa asukas tekee asioitaan,
vaan se on myo0s aktiivinen ymparisto, joka
koko ajan vaikuttaa asukkaan toimintamah-
dollisuuksiin, hyvinvointiin ja terveyteen.

Ihmiset suorittavat kotona paivan aikana
useita erilaisia rutiinikaytantoja, jotka ta-
pahtuvat usein samoihin aikoihin, kuten
aamurutiinit tai kotiin saapumis- ja kotoa
poistumiskaytannot. Nama rutiinit voi-
vat olla erittdin spesifeja, mutta on kuiten-
kin otettava huomioon, ettéd ne ovat myos
muuttuvia (odottamattomat poikkeukset;

esim. sairastuminen). Kodin digitaalisten
jarjestelmien avulla asukkaan rutiininen
huomioon ottaminen seka erilaisten poik-
keamien havaitseminen on tulevaisuudes-
sa tarkeaa, koska niitd huomioimalla koti
voi toimia ennakoiden vastaamaan asuk-
kaan yksilollisia tarpeita.

Maailman terveysjarjeston (WHO) on ke-
hittanyt kansainvalisen toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden luokituksen,
International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF), joka kuvaa
muun muassa sitd, miten ymparistoteki-
jat voivat seka edistaa etta rajoittaa kenen
tahansa ihmisen elamaa ja toimintakykyi-
syytta. Sairauksien ja vammojen lisaksi
ihmisten toimintakykyyn ja arkeen vaikut-
tavat myds monet ymparisto- ja yksiloteki-
jat. Luokittelu on tarkoitettu monialaiseen
kayttoon, mutta toistaiseksi sen kaytté on
Suomessa rajoittunut pitkalti vain sosiaa-
li- ja terveydenhuoltoon. Monissa muissa
maissa sitad on kaytetty myos opetussuun-
nitelmien laatimisessa, seka poliittises-

sa paatoksenteossa ja lainsaddannossa.
(Paltamaa & Anttila, 2015.)

ICF:n avulla voidaan luoda kasitys henkilon
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja ter-
veyden taustoista, mutta myds siita, milla
tavoin niihin voidaan vaikuttaa esimerkiksi
ymparistotekijoiden avulla. Terveydentilan
lisaksi ICF-luokittelun rakenne kasittaa ke-
hon toiminnot, rakenteet, yksilon suorituk-
set seka osallistumisen eldaman toimintoi-
hin seka yksilolliset ja ymparistotekijat.

Perustietoa ICF-luokituksesta seka sahkoi-
nen ICF-luokitus on julkaistu Terveyden

ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilla (THL,
https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/icf-luo-
kitus ). ICF-ontologia perustuu hierarkki-
seen rakenteeseen, jossa tarkin tieto on
koodattu alatasolla ja se sailyttdaa merki-
tyksensa siirryttaessa ylatasolle (Kuvio 4).
Luokituksen ylin taso muodostuu kahdes-
ta osasta: toimintakyky ja toimintarajoitteet
seka kontekstuaaliset tekijat. Toimintakyky
ja toimintarajoitteet muodostuvat kah-
desta osatekijasta, jotka ovat Ruumiin/ke-
hon toiminnot ja Ruumiin rakenteet seka
Suoritukset ja osallistuminen. Myo6s kon-
tekstuaaliset tekijat muodostuvat kahdes-
ta osatekijasta, jotka ovatYmparistotekijat
jaYksilotekijat. Osatekijat jakautuvat
edelleen paaluokkiin, lukuun ottamatta



yksilotekijoita, jonka paaluokkia ei ole vie-
1a maaritelty. Kun ICF-luokituksen haaroja
seurataan alaspain, voidaan paasta ylei-
sesta toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden
seka ymparistotekijoiden kuvauksesta hy-
vinkin yksityiskohtaisiin maarityksiin.

ICF-luokitus on alfanumeerinen osatekijata-
solta alkaen seuraavasti:

> ruumiin/kehon toiminnot (b)

»  ruumiin/kehon rakenteet (s)

»  suoritukset ja osallistuminen (d) ja
»  ymparistotekijat (e)

»  vyksilotekijat (pf).

Siirryttaessa paaluokkatasolta alemmal-

le tasolle seuraa kirjainta numerokoodi,
joka koostuu paaluokan numerosta ja sita
seuraavista Il luokitusportaan ja lll ja IV
luokitusportaan kuvauskohdetunnuksista.
Kehon toiminnoissa ja rakenteissa on kah-
deksan toisiaan vastaavaa paaluokkaa, jot-
ka kuvaavat elinjarjestelmien fysiologisia ja
psykologisia toimintoja tai kehon/ruumiin
anatomisia osia.

ICF-luokittelun kayttdonotto on edennyt
Suomessa hitaasti ja lahinna vain terve-
ydenhuollon kliinisessa kaytossa, vaikka
siitd voisi olla huomattavaa hyotya myos
kayttajaystavallisen, rakennetun ymparis-
ton suunnittelussa. ICF-luokittelua ei ole

viela hyodynnetty alykotien kehittamisessa.

(Matilde ym. 2022)

ICF:n osa-alueita voidaan tarkastella esi-
merkiksi dlykodin kehittdmisen nakokul-
masta. Sivulla 23 on koottu sekéa periaattei-
ta etta esimerkkeja kustakin.

Toimintakyky ja toimintarajoitteet

Ruumiin/kehon toiminnot ja

Ruumiin rakenteet

d110-d999

Ymparistotekijat

Kontekstuaaliset tekijat Osat

|
1

e1 10-e599

d1550-d9309 31 100-e5959

|
|
Ei vield madritelty tarkemmin F’aaluokal
Eri
luokitusportaiden

" kuvauskohteet

Kuvio 4. ICF-luokituksen hierarkinen rakennemalli. (THL. 2023. ICF-luokituksen rakenne.)



Ruumiin/kehon toiminnot (b)
muodostuvat kahdeksasta
paaluokasta, jotka ovat:

b1. Mielentoiminnot
b2. Aistitoiminnot ja kipu
b3. Aani- ja puhetoiminnot

b4. Sydan ja verenkierto-,
veri-, immuuni- ja
hengitysjarjestelman
toiminnot

b5. Ruoansulatus-,
aineenvaihdunta- ja
umpieritysjarjestelman
toiminnot

b6. Virtsa- ja sukuelin- seka
suvunjatkamisjarjestelman
toiminnot

b7 Tuki- ja liikuntaelimistdon
ja liikkeisiin liittyvat toiminnot

b8. lhon ja ihoon liittyvien
rakenteiden toiminnot.

IFC-luokituksen alaluokkien paaluokat

Ruumiin/kehon rakenteet (s)
muodostuvat kahdeksasta
paaluokasta, jotka ovat:

s1. Hermojarjestelman
rakenteet

s2. Silma, korva ja niihin
liittyvat rakenteet

s3. Adneen ja puheeseen
liittyvat rakenteet

s4. Sydan ja
verenkierto-, immuuni-
ja hengitysjarjestelman
rakenteet

sb. Ruoansulatus-,
aineenvaihdunta- ja
umpieritysjarjestelman
rakenteet

s6. Virtsa- ja sukuelin- seka

suvunjatkamisjarjestelman
rakenteet

s7. Liikkeeseen liittyvat
rakenteet

s8. lhon rakenne ja ihoon
liittyvat rakenteet.

Suoritukset ja osallistuminen
(d) muodostuu yhdeksasta
paaluokasta, jotka kattavat
kaikki elaman alueet:

d1. Oppiminen ja tiedon
soveltaminen

d2.Yleisluontoiset tehtavat ja
vaateet

d3. Kommunikointi

d4. Liikkuminen
db. Itsesta huolehtiminen
d6. Kotielama

d7. Henkiloiden vélinen
vuorovaikutus ja ihmissuhteet

d8. Keskeiset elamanalueet

d9.Yhteisollinen, sosiaalinen
ja kansalaiselama.

Ymparistotekijat (e)
muodostuvat viidesta
paaluokasta, jotka
koostuvat ihmisen
elamaan ja toimintaan ja
toimintaan vaikuttavista
fyysisista ja sosiaalisista
ymparistotekijoita seka
asenteista:

el. Tuotteet ja teknologiat

e2. Luonnonmukainen
ymparisto ja ihmisen tekemat
ymparistomuutokset

e3.Tuki ja keskinaiset suhteet
ed. Asenteet

eb. Palvelut, hallinto ja
politiikat.

Yksilotekijoita (pf) ovat muun muassa ikd, sukupuoli, elamantyyli,

tavat, koulutus ja ammattitaito. Laajan sosiaalisen ja kulttuurisen

vaihtelun vuoksi yksilotekijoita ei ole luokiteltu, mutta niilla

on erittain suuri merkitys ihmisen toiminnallisuudelle ja

toimintamahdollisuuksille.




Ruumiin/kehon
toiminnot ja kehon

Tama osa-alue kattaa kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet. Kehon
toimintoja ovat elinjarjestelmien fysiologiset toiminnot. Esimerkkeja

rakenteet asioista, joita seurataan digitaalisesti ja sensoriteknologian avulla: sydan- ja
verenkierto, verenpaine, paino, ruumiinlampd, tuki- ja liikkuntaelimistoon ja
liikkeisiin liittyvat toiminnot ja unenlaatu.

Suoritukset Tama kattaa ne alueet, jotka kuvaavat henkilon toimintakykya (tehtava

tai toimi, jonka henkil6 tekee). (tehtava tai toimi jonka yksil6 toteuttaa).
Esimerkkeja, joita voi olla tarkea seurata: mahdolliset muutokset
ikaantyneiden kotona tapahtuvassa toiminnassa. Esimerkiksi, muuttuneet
rutiinit ja liikkkuminen kotona, tavallista enemman sangyssa vietetty

aika, poistuminen kotoa epatavallisina aikoina, wc kdyntien maara yolla,
muutokset syomisen ja juomisen maarassa, henkilokohtainen hygienia.

Osallistuminen

Tama kattaa ne alueet, jotka kuvaavat henkilon osallistumista ja osallisuutta
yhteison ja yhteiskunnallisen elaman tilanteisiin.

Esimerkkeja, joiden muutoksia voi olla tarkea seurata: yhteydenpito
laheisiin, osallistuminen harrastuksiin, tyon tekeminen ja koulunkaynti.

Ympaéristotekija

Tama kattaa sen fyysisen, sosiaalisen ja asenteellisen ympariston, jossa
ihmiset elavat ja asuvat. Seurattavia ymparistotekijoita ovat esimerkiksi
olosuhteiden vaikutukset ja muutokset esimerkiksi ilmanlaatu, valaistus,
lampotila, kosteus, palonhavaitseminen, hanojen aukiolo, ulko-oven
lukitukset, palvelujen saatavuus ja saavutettavuus, asuinalueen kulkuvaylat
ja lilkkenneyhteydet.

Yksilotekijat

Tama kattaa asukkaan elaman ja elamisen historia sekda muita yksil6llisia
tekijoita sukupuoli, ik, elamantyyli- ja arvostukset, tavat, koulutus ja
ammattitaito.

ICF-viitekehyksessa yksilotekijoita ei ole viela luokiteltu niiden laajan
sosiaalisen ja kulttuurisen vaihteluiden vuoksi.

Taulukko 1. ICF:n osa-alueiden avaaminen erityisesti dlykodin kehittdmisen ndkdkulmasta: periaate ja

esimerkkeja kustakin.
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Toimintakyvyn osatekijoita ja paaluok-

kia voidaan kuvata tarkenteilla (qualifier),
joiden avulla voidaan antaa tarkennettua
kuvaa asukkaan toimintakykyyn vaikutta-
vista tekjjoista. Jos tekija on esim. d4153
— Istuma-asennon yllapitaminen, saadaan
siihen liitetylla tarkenteella 2 (kohtalainen
vaikeus), muodostaa arvio d4153.2, joka
siis tarkoittaa, etta kohdehenkil6lla on koh-
talainen vaikeus yllapitaa istuma-asentoa.
Tarkenteille voidaan myds antaa lisamaa-
reita; niiden skaalat ovat erilaisia eri paa-
ryhmien kohdilla.

Ymparistotekijoiden kohdalla on mahdol-
lista kayttad myods positiivisia tarkenteita,
eli esim tekijaan €310 Lahiperhe voisi liittya
tarkenne +4 (ehdottomasti edistava tekija),
jolloin €310+4 tarkoittaa, etta lahiperhe on
kohdehenkilon toimintakykya ehdottomas-
ti edistava tekija. Kohdehenkilon toimin-
takyky voidaan ICF:n avulla siten kuvata
joukolla tallaisia koodimuotoon tiivistettyja
lauseita.

Kodin muuntojoustavuuden kannalta ym-
paristotekijoihin kuuluva paaryhma Tuotteet
ja teknologiat (e1) on keskeinen (Taulukko
2). Sen kytkee asukkaan toimintakyvyn

kodin rakenteisiin, jarjestelmiin ja kalustei-
siin, jotka joko haittaavat tai edistavat ha-
nen toimintakykyaan.

ICF-luokitus on aikaisemmissa tutkimus-
hankkeissa osittain formalisoitu OWL-
kielella ontologiaksi, mutta mikaan ole-
massa olevista formalisoinneista ei ole
kattava. Ne tarjoavat kuitenkin mahdol-
lisuuden arvioida tilannetta, jossa tay-
dellinen ICF-ontologia olisi olemassa.
Ymparistotekijoilla voi olla edistava tai es-
tava vaikutus henkilon kykyyn tehda asioita
tai osallistua. Esimerkiksi meluisa ymparis-
t0 voi haitata keskustelua tai heikko valais-
tus voi haitata ompelua tai perhonsidontaa.

Asuntotuotannon yhteydessa ICF-
luokittelua voidaan hyédyntaa tarvekar-
toitusta ja hankesuunnitelmaa tehtaessa,
rakentamisen aikana erilaisten ratkaisu-
vaihtoehtojen ja alykkaiden jarjestelmien
kehittdmisessa ja arvioinnissa, jotta valin-
nat vastaisivat asukkaiden tarpeisiin ja toi-
veisiin sekd myos mukautuisivat heidan
muuttuviin tarpeisiinsa. Integroimalla ICF-
luokittelu kodin rakentamiseen ja kodin tek-
nologioiden suunnitteluun seka kayttoon-
ottoon, kehittajat voivat luoda ratkaisuja,

jotka toimivat ennakoiden ja tukien asuk-
kaiden yksilollisia tarpeita seka edistaen
heidan hyvinvointiaan.

| YMPARISTOTEKIJOILLA
VOI OLLA EDISTAVA
TAI ESTAVA VAIKUTUS
HENKILON KYKYYN
TEHDA ASIOITATAI
OSALLISTUA.
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E115
E1150
E1151
E1158
E1159
E120
E1200
E1201
E1208
E1209
E125
E1250
E1251
E1258
E1259
E150
E1500
E1501
E1502
E1503
E1508
E1509
E155
E1550
E1551
E1552
E1553
E1558
E1559
E160
E1600
E1601
E1602
E1603

PAALUOKKA 1 TUOTTEET JA TEKNOLOGIAT

Péivittdisen eldman tuotteet jateknologiat henkil 5kohtaiseen kidytt66n

Péivittdisen eldman yleistuotteet jateknologiat henkil Skohtaiseen kdytt66n

Paivittdisen elaman erityistuotteet ja teknologiat henkildkohtaiseen kayttdon

Paivittdisen elaman tuotteet ja teknologiat henkilSkohtaiseen kdytt66n, muu maaritelty

Paivittdisen eldman tuotteet ja teknologiat henkil Skohtaiseen kdyttdon, maarittelematon

Tuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen litkkumiseen jaliikenteeseen sisd- ja ulkotiloissa

Yleistuotteet jateknologiat henkildkohtaiseen lilkkumiseen ja lilkenteeseen sisa- jaulkotiloissa

Erityistuotteetjateknologiat henkilokohtaiseen liikkumiseen ja liikenteeseen sisd- jaulkotiloissa

Tuotteet ja teknologiat henkil 5kohtaiseen liikkumiseen jaliikenteeseen sisd- ja ulkotiloissa, muu méaaritelty

Tuotteet ja teknologiat henkil Skohtaiseen litkkumiseen jaliikenteeseen sisa- ja ulkotiloissa, maarittelematon

Kommunikointituotteet ja -teknologiat

Kommunikoinnin yleistuotteet ja teknologiat

Kommunikoinnin erityistuotteet ja teknologiat

Kommunikointituotteet ja teknologiat, muu maaritelty

Kommunikointituotteet ja teknologiat, maarittelematon

Julkiste n rake nnusten arkkitehtuuri- ja rake nnussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat

Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat julkisten rakennusten sisdédn- jauloskdyntia varten
Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat julkisten rakennusten sisélléd olevien palvelutilojen kayttoa varten
Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat julkisten rakennusten viitoitustaseka kulkureitti-ja sijaintipaikkamerkintdjavarten
Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat julkisten rakennusten kayttdjien fyysisen turvallisuuden varmistamista varten
Julkisten rakennusten arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun sekarakentamisen tuotteet jateknologiat, muu maaritelty

Julkisten rakennusten arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet jateknologiat, madrittelem dtén

Yksityisrake nnusten arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seké rakentamisen tuotteet jateknologiat

Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten sisdéan- jauloskdyntid varten
Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten sisdlld olevien palvelutilojen kdyttdavarten
Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- jasijaintipaikkamerkintdja varten
Arkkitehtuuri-jarakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten kéyttdjien fyysisen turvallisuuden varmistamista varten
Yksityisrakennusten arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet jateknologiat, muu maaritelty

Yksityisrakennusten arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seké rakentamisen tuotteet jateknologiat, maérittelem&ton

Maanrakennuksen tuotteet jateknologiat

Maaseutusuunnittelun tuotteet jateknologiat

Taajamasuunnittelun tuotteet ja teknologiat

Kaupunkisuunnittelun tuotteet jateknologiat

Puisto-, luonnonsuojelu-ja luonnontila-alueiden tuotteet jateknologiat

Taulukko 2. ICF:n pdéluokan Tuotteet ja teknologiat kodin muuntojoustavuuteen liittyvét tekijat




3.2 Rakennustietomallit,
(IFC), kiinteistéautomaatio,
rakennuksen
suunnitteluprosessi,
suunnittelutieto

3.2.1 Rakennustietomallit

Rakennuksen (tuote)tietomallit, eli BIM-
mallit (Building Information Modeling)
sisaltdvat rakennuksen suunnitteluvai-
heessa maaritetyn 3D-geometrian koko

rakennukselle ja jokaiselle sen sisalta-
malle osalle (rakennusosalle ja tilaosal-

le). Mallissa on esitetty osien kytkennat ja
osienjakorakenteet, ja jokaiseen osaan voi
lisaksi liittya runsaasti ominaisuustietoja
(Kuva 3). Esimerkiksi yksittaisella ikkunal-
la tai ovella voi olla toistasataa erilaista
ominaisuutta, jotka liittyvat sen mittoihin,
toimintaan, katisyyteen, materiaaleihin, toi-
mittajaan, lammon- ja daneneristavyyteen,

jne.

Tilatiedot / laajuustiedot

5

M FEN.

2D design
2D drawings

3D design
3D visualizations

Kuva 3. Rakennustietomalli kuvaa rakennuksen ja sen osien 3D-geometriat, suhteet ja ominaisuustiedot.

Ldhde: Rakennusteollisuus RT ry ja Skanska Oy

Materiaalit
s

2D me=) 3D m==p BM

T

\ Tunnistetiedot
e | e |
e e —

*Space information
Construction materials
*Quantities

«Clash detection
*Product libraries
*Much more...

Rakennuksella ei ole mitaan yhta yksittais-
ta BIM-mallia, samoin kuin ei ole yhta pii-
rustustakaan. Itse asiassa malleja on useita
kahdella eri dimensiolla:

Suunnittelualat: Samasta rakennukses-

ta laaditaan useita eri suunnittelualoi-

hin keskittyvia rakennustietomalleja.
Arkkitehtuurimalli kuvaa rakennuksen tila-
ratkaisun, kayton ja estetiikan nakokulmis-
ta. Rakennemalli kuvaa sita, kuinka raken-
nus rakennetaan siten, etta se on riittavan
stabiili. Talotekniikkamallit, joita voi olla
useita, kuvaavat rakennuksen toiminnallisia
jarjestelmia, kuten ilmanvaihtoa, [ammitys-
ta, puhdasvesijarjestelmaa, viemaraointia ja
sahkoistysta. Lisaksi rakentamista varten
voidaan laatia malli tontista, jolle rakennus
sijoittuu.

Tarkentuminen: Kustakin suunnittelualasta
laaditaan suunnittelu- ja rakentamisvaihei-
den edetessa tyypillisesti useita tarkentuvia
malleja, jossa rakennusosien yksityiskoh-
dat ja tietosisallot kasvavat, ja suunnitte-
luratkaisut on huolellisemmin analysoitu

ja suuremmalta osalta lukittu. Tarkentuvat
mallit voivat liittyad suunnittelun vaiheit-
taiseen etenemiseen (ehdotussuunnittelu,



yleissuunnittelu, toteutussuunnittelu, tms.)
tai LOD-tasoihin (level of development).

Rakennustietomallit ovat historiallisesti ke-
hittyneet palvelemaan paaasiassa raken-
nuksen suunnittelu- ja rakentamisvaiheita,
mutta uusia kayttokohteita on syntymassa
myo6s rakennuksen elinkaaren myéhempiin
vaiheisiin, kuten kayttoon, yllapitoon, kor-
jausrakentamiseen ja jopa rakennusosien
kierratykseen sen elinkaaren lopussa.

Yksi uusi ja merkittava kayttokohde liit-

tyy Suomessa vuoden 2025 alussa voi-
maan tulevaan Rakentamislakiin, jonka
mukaan kaikilta monimutkaisemmilta ra-
kennuksilta vaaditaan rakennustietomal-

li (arkkitehtuurimalli) rakennusluvan saa-
miseksi. Lisaksi ennen lopputarkastusta
rakennuksesta pitda toimittaa eri suun-
nittelualojen toteutuneen rakennuksen mu-
kaiseksi paivitetyt rakennustietomallit uu-
teenYmparistoministerion yllapitamaan
Rakennetun ympariston tietojarjestelmaan.
Mallit toimitetaan avoimen standardin oli-
opohjaisen tiedon siirron eli IFC (Industry
Foundation Classes) -muodossa, jolloin ne
ovat kasiteltavissa eri toimittajien ohjelmis-
toilla tai vapailla ohjelmistoilla.

Rakennustietomallien historiallisessa ra-
kennushanketta palvelevassa kehityksessa
painopiste on ollut siind, kuinka rakennuk-
sen erilaiset tilat ja toiminnallisuudet toteu-
tetaan ja mitka ovat rakennusosien tekniset
ominaisuudet. Rakennusten kayttoon liittyy
runsaasti kuitenkin muitakin nakokulmia,
joita rakennustietomallit eivat nykyisellaan
kata. Kodin digitaalisen muuntojoustavuu-
den kannalta esimerkiksi seuraavat nako-
kulmat ovat relevantteja:

»  Rakennuksen osien suhteet asukkai-
siin ja omistajiin: asunnot, varastot,
yhteiskayttotilat, yms.

»  Asukkaiden
kyydet, vaatimukset, elamantyyli ja

toiminnalliset kyvyk-
tavat

»  Rakennuksen toimintojen rajapinta
asukkaisiin

»  Rakennuksesta kerattavien tietojen
suhteet asukkaiden toimintoihin

Kaikkia tallaisia tietoja ei ole mielekasta
yrittaa sisallyttaa IFC-malliin eika edes sen
tuleviin versioihin, silla IFC on jo nykyisel-
laan valtavan monimutkainen maaritys,
koostuen yli 800:sta luokasta ja lukuisista
niihin liittyvista ominaisuustyypeista ja nai-
den arvomaarityksista. Uusiin nakdokulmiin

liittyvia tietosisaltdja voidaan kuitenkin lin-
kittaa IFC-malleihin muilla tavoilla, kuten
jaljempana tarkemmin kuvataan.

Uusien kayttotapausten myota yksi merkit-
tava rakennustietomallien kehityssuunta on
niiden kehittyminen rakennusten digitaalis-
ten kaksosten osiksi, jolloin malleja tullaan
jatkuvasti myos yllapitaméaan ja muokkaa-
maan kun rakennuksessa tapahtuu muu-
toksia sen elinkaaren aikana.Taman voi
odottaa koskevan osaltaan myds uusien
asukkaiden toimintakyvyn edellyttamia
muutoksia rakennuksessa.




3.2.2 Asumisprofiiliontologia

Asukkaan asumisprofiiliontologia (Occupancy pro-

file) kasittaa asukkaan vaatimukset, mieltymykset ja
tavat (Kuvio 5). Asumisprofiilin ontologian kohteena

on asuminen ja ICF-ontologia kohteena on toimin-
takyky ja siihen vaikuttavat tekijat. Siten ne voivat
taydentaa toisiaan ja tuottaa toisilleen lisdarvoa.

Asumisprofiili auttaa ymmartamaan asukkaan ku-
lutustietoja (esim. vesi ja sdhkd), mieltymyksia
(esim. lampdtila, valaistus, akustiikka ja ilmanlaa-
tu), seka saannollisia kayttaytymismuotoja (beha-
viors). Kulutustietojen perusteella voidaan arvioida

henkilon kokonaisaktiivisuutta. Mieltymykset voivat

vaikuttaa erilaisten taloteknisten jarjestelmien saa-
tamiseen, jotta saavutetaan asukasta tyydyttava il-
manvaihto, [ampébtila, valaistus, jne.

Kayttadytymismuodot voivat toistua saannollisesti
eri vuorokauden aikoina tai viikon kierron mukaan.
Akilliset poikkeamat saannéllisista tavoista voivat
aiheuttaa tarpeen heratelld asukasta tai mikali se ei
saa aikaan vaikutusta, selvittaa asukkaan tilanne.
Asumisprofiili voidaan osittain selvittaa kyselyjen
avulla ja osittain seuraamalla asukkaan toimintaa
sensoreiden kautta ja oppimalla saadusta datasta
saanndllisia hahmoja.

Kodin digitaalinen muuntojoustavuus kestavan hyvinvoinnin edistajana

28



S l
op:Event i
: . M

B
-

o -----building:hasBuildingType (1..1)---- { building Building I

< bulldlng BuudmgTvpe f

'I building: SpaeeType B '

................... e |

op:prograjpmeclAt(l.J) ,'

building hasSpace (1..N)

@ opr-asOccupanuo N) it

: op:
op:modeledBy (1..1) H

Legend
Class | ----------eee- >
object propery
(Card) Attribute whose applicable to the
domain is the attached class attached class
ReusedClass —
e g ey
Instance ! main and range
| (Card) Attribute applicable to an
! theatlached class dofinition

bunaing:hassbaceType (1.1)

- .. - * J(1..1) op:startTime::DateTime s
op:Meeting (+.J) op:endTime::DateTime _ -
(1.1) op:meeuanrobabiliw::Floall & -

:hasCoefficient (1 .:N]

(1..1) op:duration::Integer ]

x IS

[ opControfmype T

....... ophasSystem (0..N) -~ » op:Sy ...opiop fode (0..N)
gessmsameRansesammsaas (1..1) op:identifier::String
W0 [ opmiade ]| opsaumane |
L"‘ op:Thermostat }——{ op:HVAC | B
\\w;“mn-dow _( ﬂp:ljl'ﬂ.‘t—_-'l

op:detailedBy (1..1) == =-======rrmmmmmmsesmmsssmmseesy
: op:Event

- X 5

~ '

op: delaliedBy (1. 1]

|

op:EventSpecification

(1..1) op:typicalTime::DateTime
(1..1) op:stariTime::DateTime
(1..1) op:endTime::DateTime

op:InteractionFormula - -op:hasindependentVariable (0..N) ____ 1
A 7 op:EnvironmentParameter S
............. . (0-N) op:description--String
: (1..1) op:identifigr;:String_
H = : 717 op:name::String - -‘:'
; il bt : {0..1) op:unit: String —_
For properties: 5 LogitF : e
F: Functional : ol onna ! _{ =~ vaioise ]
IF: Inverse Functional : e 1 : il
T: Transitive : : e }__‘ opRain *, ]
1 ' ¥ v
— | | |V opindoorAvQualty —{—| opeltiveHumialy |
subClassOf : . i
\ op:liluminance }——i op:Solarlrradiapée ]
LN s

Kuvio 5. Occupancy profile -ontologia

\o._J op:Temperature _J,-"

= - -

Kodin digitaalinen muuntojoustavuus kestavan hyvinvoinnin edistajana

29




3.2.3 Brick Schema -ontologia

Brick on avoimen lahdekoodin keino stan-
dardisoida semanttisia kuvauksia raken-
nusten fyysisista, loogisista ja virtuaalisis-
ta resursseista ja niiden valisista suhteista.
Brick Scheman avulla voidaan kuvata ra-
kennukset toiminnallisia jarjestelmia ja nii-
hin kytkeytyvaa rakennuksesta kerattavaa
reaaliaikaista dataa. Se soveltuu erityisesti
alykotien - siis digitaalisia jarjestelmia si-
saltavien kotien — mallintamiseen ja tele-
metria-tietojen kytkemiseen rakennuksen
rakenteisiin. Sen keskeiset kasitteet ovat
location (esim. rakennus, huone tai muu
tila), equipment (laite tai tuote) ja point
(mittaus- tai ohjauspiste) (Kuvio 6).

Brick Schema sisaltda myos laajan sanas-
ton eri huonetyyppien kuvaamiseen, mi-
hin se kdyttaa Real Estate Core -ontologiaa
(Kuvio 7).

hasLocation
: isPointOf hasPart
Point
Location
isPointOf
hasLocation
- feeds
Equipment
hasPart
feeds
Kuvio 6. Brick Scheman keskeiset késitteet
Point | Equipment | | Location
[+ sensor | o] vac | |-+ moom

Temperature Sensor

| -l Air Handling Unit I

L..I Air Temperature Sensor ‘

Supply Air Temperature

Sensor Terminal Unit I

Conference Room

Classroom

Lecture Hall

Return ALr Tampera
_sensor

Kitchen

Reception

Variable Air Volume Box
- Constant Volume Box
-

Fan Coil Unit

»l Lighting |

Kuvio 7. Brick Scheman luokkia

—-| Setpoint
Damper Position Setpoint ] Switches |
Temperature Setpoint e L.
oL

Luminaires and Lamps |

+—+ Building

t—# Floor

—+ Zone

HVAC Zone

Lighting Zone

Fire Zone




Esimerkki Brick Scheman kohdealueesta on huoneiston ilmavaihtojarjestelman esittaminen, mukaan lukien sen osat,

mittaus- ja ohjauspisteet seka kytkenta rakennustietomallissa esitettyihin tiloihin ja rakennusosiin (Kuvio 8).

"

Exhaust Air

Damper

Qutside Air

Qutdoor Air
Damper

oy B

Kuvio 8. Esimerkki Brick Scheman kohdealueesta: toimistohuoneiston ilmanvaihtojarjestelmé

Mixed Air
Damper

MIXED
DUCT

Filter

©

?

E

Heating Coil

1
ReturnjFan

1

1

| Setpoints I

1
Controller
Cooling Coil Supply Fan

©

] o

To Boiler

To Chiller

RETURN
DUCT

25
B8] (5 &8
UJD

(M)

Walls

Lighting zones

HVAC zones

Spaces (Rooms)

oy @|T

Exhaust Fan @

VAV box 1

ao;)

VAV box 2

()
LEEL Y
L)

M

--------------

o
.
<
o
T
o]
3
L8

DRI

®: Kitchenette |- .

o
g

®

HVAC zone 1

HVAC zone 2




3.2.4 IFC-ontologia

IFC-ontologia on yksi muoto, jossa IFC:n
maaritys nykyaan julkaistaan (buildingS-
mart, 2024), eli IFC:n ontologiaversiot ovat
suoraan tarjolla buildingSmartin sivustoil-
la. Ontologiamuoto tarjoaa valmiit tyoka-
lut yhdistavat rakennustietomalleja muiden
ontologioiden avulla kuvattuun tietoon.

IFC keskittyy rakennukset tilojen, osien,
rakenteiden ja jarjestelmien fyysiseen to-
teutukseen. Painopiste on naiden geomet-
riassa seka osien kytkenndissa ja niiden
teknisissa ominaisuuksissa. IFC on laajas-

ti erilaisten BIM-ohjelmistojen tukema tie-
donjakoformaatti ja se tarjoaa monipuoliset
keinot visualisoida malleja.

IFC:n avulla voidaan my0s esittaa senso-
reita ja muita rakennusautomaatiojarjes-
telmien osia BIM-mallissa — jolloin niiden
tarkka sijainti voidaan maarittda — mutta
tata mahdollisuutta ei nykyaan useinkaan
hyddynneta.

3.2.5 Ontologioiden kytkeminen toisiinsa
Punaiset nuolet (Kuva 2) kuvaavat toistai-
seksi viela kehitteilla olevia kytkentdja nai-
den ontologioiden valilla. Kytkennat voi-
daan formalisoida usealla eri tavalla:

1. Viittaamalla uudesta ontologiasta eri
ontologioiden valittuihin kasitteisiin
niiden web-osoitteiden avulla.

2. Luomalla uusi ontologia, johon
tuodaan import-toiminnolla
sisaan yhdistettavat ontologiat
kokonaisuudessa. Talloin niiden
keskinainen ristiriidattomuus
voidaan automaattisesti varmentaa
ontologiapaattelyn avulla.

3. Luomalla ns. linjaus (alignment)
eri ontologioiden valille. Siina
maaritetdan mitka kasitteet eri
ontologioissa vastaavat toisiaan
(equivalent class) tai ovat
aliluokkasuhteessa (subclass),
ja vastaavasti ominaisuuksilla
(equivalent property, subproperty).

4. Maarittamalla ontologian perusteella
luotavalla datalle hahmoja
(data shape), joka kertoo minka
eri ontologioiden kasitteita tai
ominaisuuksia pitaa jonkin asian
esittamiseen kayttaa. Esimerkiksi
voidaan antaa maaritys, etta
ihmisen kuvaamisessa kaytetaan

tiettyja toimintakykya kuvaavia
ominaisuuksia ICF-ontologiasta,
mieltymyksia kuvaavia ominaisuuksia
Occupancy profile -ontologiasta,
ihmissuhteita esim. FOAF-ontologian
avulla, jne. Tallaiset hahmot voivat
olla varsin monipolvisia ja ne voivat
lisaksi sisaltaa paattelya, jonka avulla
johdetaan lisatietoja kuvattavista
asioista.

Kodin digitaalisen muuntojoustavuuden
kuvaamisessa ontologiat ovat jarkevinta
yhdistaa viimeksi mainitulla tavalla. Tahan
on tarjolla SHACL-niminen kuvauskieli, jolla
maaritykset voidaan tehda.
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3.2.6 Esimerkkeja kytkenndista

Konkreettisia esimerkkeja edellda mainittujen
ontologioiden - tai niita kayttaen luotujen mal-
lien — kytkenndista ovat seuraavat:

ICF:n avulla kuvattu, henkilon toimintaan vai-
kuttava ymparistotekija, kuten turvaratkaisu
(e1553 Design, construction and building pro-
ducts and technology for physical safety of
persons in buildings for private use) tai apu-
valine (e1151 Assistive products and techno-
logy for personal use in daily living) voidaan
suoraan linkittaa rakennustietomallin IFC-
kuvauksessa oleviin rakennustuotteisiin, sika-
li kuin kysymys on rakennukseen kuuluvasta
osasta.

Occupancy profile -ontologian avulla kuva-
tut lampdotilapreferenssit voidaan kytkea Brick
Scheman kautta lammitysjarjestelméan asetus-
arvoksi (set point) tai akustisen preferenssin
kytkeytyminen IFC-mallin ovien aanieristavyy-
sominaisuuden vaatimukseksi.

Asukkaan Occupancy profile — ontologian mu-
kaan esitysta ja seurannan perusteella opitus-
ta kayttaytymismuodosta poikkeaminen voi
aiheuttaa Bricks Scheman mukaan esitetyn jar-
jestelman tuottaman kehotteen asukkaalle.
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4.1 Tekoalyn ja perinteisen
ohjelmistokehityksen viliset erot

Perinteisessa ohjelmoinnissa kehittajat kirjoit-
tavat ohjelmointikielellad koodin, jossa sovel-
letaan tarkkoja saantoja ja algoritmeja tietyn
ongelman ratkaisemiseksi. Koodi maarittelee,
miten ohjelma kasittelee syotteita tuottaak-
seen halutut tulokset. Esimerkiksi taulukkolas-
kinohjelmassa on maaritelty, miten se suorittaa
matemaattisia toimintoja. Talla tavoin luotua
ohjelmistoa voidaan muokata vain lahdekoo-
din muutoksilla, jolloin muutostyon tekevat ne,
joilla on oikeus kajota koodiin (https://www.
institutedata.com/blog/machine-learning-vs-tra-
ditional-programming-choosing-the-right-ap-
proach-for-your-projects/).

Dataohjatussa koneoppimisessa ei kirjoiteta
yksityiskohtaisia ohjeita, vaan annetaan suuri
maara dataa koneoppimismallille, joka “"op-
pii” datan perusteella tunnistamaan kuvioita ja
malleja seka tekemaan ennusteita tai paatok-
sid. Tuloksena on tekoaly, joka osaa toimia sil-
le opetetussa dataymparistossa. Esimerkiksi
kuvantunnistusalgoritmi oppii tunnistamaan
kuvia koulutusdatan avulla, eika sita tarvit-

se erikseen ohjelmoida tunnistamaan jokaista
mahdollista kuvaa halutussa ymparistossa.

PERINTEINEN OHJELMOINTI

TIETOKONE

KASINTEHTY

TIETOKONE

TIETOKONE

Kuvio 9. Perinteisen ohjelmoinnin ja koneoppimisen viéliset erot. On tdarkedd ymmartaa, ettd ndma
kaksi toimintamallia eivét korvaa, vaan taydentéavat toisiaan. (Ldhde: Aarne Klemetti/Henna Salo)
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4.2 Data ja koneoppiminen

Digitaalinen data on koneoppimisen raa-
ka-ainetta. Pitaa kuitenkin huomioida da-
tan saatavuus, merkitsevyys ja soveltuvuus
tarvittavan tekoalyn opettamiseen. On to-
dettu, etta datatieteilijan tydajasta noin 80
%:a menee datan etsimiseen, valintaan,
siivoamiseen ja muokkaamiseen (https://
www.forbes.com/sites/gilpress/2016/03/23/
data-preparation-most-time-consu-
ming-least-enjoyable-data-science-task-sur-
vey-says/).

Kaikkia datan kanssa tehtavia toiminto-
ja voidaan automatisoida paitsi perin-

hyodyntamisessa sovelletaan seka valmiik-
si muokattuja ja testattuja datajoukkoja,
etta paljon kasittelya vaativaa raakadataa
internetista ja erilaisista tunnistimista.

Koneoppimiseen liittyva dataa voidaan
kaytannossa kerata kaikista digitaalisista
lahteista: internetista, tietokannoista, on-
tologioista ja saavutettavissa olevien au-
tomaatiojarjestelmien tunnistimista. Dataa
voidaan myds tuottaa synteettisesti gene-
ratiivisen tekoalyn avulla, jolloin tuloksena
on merkittavasti raataloidympaa ja luotetta-
vampaa aineistoa kuin pelkalla satunnais-
tamisella tuotettu data. Se ei luonnollises-
tikaan korvaa taysin aidosta ymparistosta

synteettistd dataa voidaan pitaa varsin
luotettavana (https://www.turing.com/kb/
synthetic-data-generation-techniques).

Data voi olla my0ds sensitiivista, jolloin se
taytyy pitaa suojattuna.Tallennuksen osalta
ratkaisuna on tunnettu, varmistettu ja suo-
jattu tallennusratkaisu. Koneopettamisen
osalta data voi vaarantua, jos sita pitaa siir-
taa tietoverkkojen yli. Tahan ongelmaan
eras ratkaisu on federoitu oppiminen, jossa
yhteisen tekoalyn kehittamiseen voidaan
tuoda paikallisesti laskettuja arvoja. Talla
tavoin pystytaan yhteistoiminnassa opetta-
maan tekoalya ilman, etta kaytettya dataa
paljastetaan (https://federated.withgoogle.

teisen ohjelmoinnin, myos koneoppi- koottua materiaalia, mutta luotuna ole- com/).
misen keinoin. Datan kerdamisessa ja massa olevien tekoalymallien kanssa
— — — —
A 4
Datan Ominaisuuksien Mallin Mallin Mallin Mallin
valmistelu [ | muokkaaminen opetus arviointi kayttoonotto palvelu

F 3

F 3

Suorituskyvyn mittaaminen

-

Kuvio 10. Koneoppimisprosessin seuranta ja ohjaaminen mallin elinkaaren ajan. (Kuva [https://www.evidentlyai.com/ml-in-
production/model-monitoring]/Aarne Klemetti)



Datan luonteeseen kuuluu my®ds riippu-
vuus ajasta ja tilasta. Taman takia se voi
vanhentua ja muuttua jopa virheelliseksi,
jolloin vastaavasti myos sen pohjalta ope-
tetut tekoalyt menettavat luotettavuuttaan.
Perinteisessa ohjelmointimallissa tarvitta-
vat muutokset ja korjaukset tekee kehittaja,
tekoalyn osalta tilanne on hankalampi, kos-
ka pahimmassa tapauksessa koko tekoaly
on opetettava alusta alkaen uudestaan.

Koneoppimisprosessi on luonteeltaan jat-
kuva, jolloin perinteisen ohjelmistotuotan-
non menetelmat eivat sellaisenaan riita.
Kyse ei kuitenkaan ole aiempien menetel-
mien heikkoudesta, vaan tekoalytuotannon
paradigmamuutoksesta - molempia kuiten-
kin tarvitaan jatkossakin (https://censius.ai/
blogs/mlops-vs-devops-vs-modelops).
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4.3 Tekoalyn perustamallit

Tekoalyn perustamallit (Foundation
Models) ovat suurilla datajoukoilla opetet-
tuja tekoalyja, joita voidaan soveltaa sellai-
senaan tai virittda soveltumaan kohdistet-
tuihin tarkoituksiin (https://www.techtarget.
com/whatis/feature/Foundation-models-
explained-Everything-you-need-to-know).
Esimerkiksi Googlen MediaPipen avulla
voidaan opettaa oma tekoaly tunnistamaan
kayttajan liikkeita. Nain on mahdollista ke-
hittaa eleohjausta parantamaan ja tehosta-
maan kaytossa olevien sovellusten kaytet-
tavyytta. Perustamalleista tunnetuin lienee
OpenAl-yrityksen ChatGPT-palvelun, jossa
web-kayttoliittymalla toteutetun keskus-
telupalvelun taustajarjestelméana on suu-

ri kielimalli GPT. Paitsi ettéd se osaa tuottaa
luonnollista kielta, sitd voidaan soveltaa
multimodaalisesti my6s kuva-aineiston
tulkitsemiseen, tuottamiseen ja analysoin-
tiin. On arvioitu, ettd perustamallien hyo6-
dyntdminen nostaa lahivuosina olemassa
olevien sovellusten ominaisuudet ja kay-
tettdvyyden uudelle tasolle. Tasta on esi-
merkkinad Microsoftin lanseeraama tukialy
Copilot, joka on saatavilla muun muas-

sa Office 365-ohjelmistojen asiakkaille.

Copilotin avulla kayttajat voivat tuottaa
aineistoistaan automaattisesti raportteja,
analyyseja ja presentaatioita.

4.4 Tekoaly ja kaytettavyys

Erilaisissa toimintaymparistoissa digitaalis-
ten jarjestelmien kaytto perustuu useim-
miten teknisten laitteiden, kuten alypu-
helinten, tablettien ja adlykellojen kanssa
toimimiseen. Se puolestaan edellyttaa, etta
kayttaja keskeyttaa varsinaisen aktiviteet-
tinsa ja ryhtyy toimimaan erillisen laitteen
kanssa. Paikallaan oltaessa tama ei ole
useimmiten ongelmallista, mutta liikut-
taessa se on hairitsevaa. Jotta laitteiden ja
jarjestelmien hyoddyt saataisiin parhaalla
mahdollisella tavalla hyodynnettya, pitaisi
niiden kayton olla mahdollisimman huo-
maamatonta ja mutkatonta.

Perinteisella ohjelmoinnilla, jossa asiat esi-
tetdan tadsmallisesti, on vaikeaa toteuttaa
kaytettavyytta dynaamisissa ymparistois-
sa, joissa tilanteet vaihtelevat. Sen sijaan
tekoalyn ja koneoppimisen avulla on mah-
dollista sopeutua muuttuviin olosuhtei-
siin. Tallaisia ratkaisuja ovat luonnollisen
kielen kasittely ja tietokonenako. Kayttaja



voi talléin kommunikoida tietojarjestelman
kanssa puheen tai eleiden avulla. Lisaksi
silloin, kun kayttajalla on mukanaan pai-
kantamista tukeva alylaite, voidaan erilaisia
toimintoja kdynnistaa sijainnin ja liikkumi-
sen perusteella.

Tutkimusalana kyse on nollakayttoliitty-
masta, englanniksi zeroUl (https://caree-
rfoundry.com/en/blog/ui-design/what-is-
zero-ui/). Tallin esimerkiksi alykkaassa
asumisessa kayttaja voi kommunikoida ym-
paristonsa kanssa joko hyédyntéden omia
alylaitteitaan tai tiloihin asennettuja tun-
nistimia ja toimilaitteita aktivoimalla niita
omalla tekemisellaan.Tata havainnollistaa
seuraava kayttotapaus:

Kuvaus: kohdehenkil6 saapuu ko-

tiinsa, jossa on tavoitteena tarjo-

ta mahdollisimman turvallinen tila.
Nollakayttoliittymatoteutuksella toiminta ja
oleilu voisi edeta seuraavasti:

1. Lahestyessaan kotinsa ulko-ovea kohde-
henkilén mukana kulkeva alylaite ilmoit-
taa sijaintinsa kodin tietokoneverkkoon
kytketylle alylukolle, joka aukeaa lahestyt-
tdessa. Alylaitetta ei tarvitse ottaa esille ja

kaynnistaa sielta manuaalisesti haluttuja
toimintoja.

2. Oven voi vastaavasti lukita, kun on pois-
tuttu tilasta tai astuttu sisaan ja suljettu ovi.
Sisatiloissa voidaan soveltaa sekd mukana
kulkevien alylaitteiden etta tilaan asennet-
tujen laitteiden toimintoja.

3.Turvaa voivat tarjota alykkaat palova-
roittimet sekd muut vastaavat ymparis-
toa ja lasnaolijoita tarkkailevat alylaitteet.
Palovaroittimet voidaan kytked myos eri-
laisiin muihin kodin alyjarjestelmiin jolloin
esimerkiksi palohalytys voidaan lahettaa
automaattisesti halytyskeskukseen.

4. Alykellot voidaan varustaa ohjelmistol-
la, joka tulkitsee laitteessa olevan kiihty-
vyysanturin avulla kayttajansa mahdollisen
kaatumisen ja halyttaa tarvittaessa apua.

5. Alyvaaka osana ilylaitteen aktiivisuus-
ohjelmistoa voi kdynnistaa joko erilaisia
muita mittauksia tai kehottaa tarkkailemaan
ruokavaliota.

6. Kuuntelemalla kayttajan puhetta mikro-
fonien avulla tai kuvaamalla eleitd voidaan

tehda erilaisia haluttuja toimintoja, kuten
ohjata valaistusta tai kodin viihdekeskusta.

7. Analysoimalla kameran ja liikkeita tunnis-
tavan tekoalyn avulla kayttajan liikkumista
voidaan poikkeamia havaittaessa ennakoi-
da potentiaalisia hankaluuksia ja kaynnis-
taa tarvittavia toimintoja, kuten tehda il-
moituksia valvontaan.

Edella mainittuja operaatioita on oh-
jelmoinnin osalta helpointa toteut-

taa koneoppimisen ja tekoalyn - etenkin
tarkoitusta varten viritettavien perustamal-
lien - avulla. Aiheesta 10ytyy tarkemmin
myos lahteesta: https://www.theseus.fi/
handle/10024/810269.



4.5 Hyvinvointia tukeva
automaatio rakennuksissa

Hyvinvointi asumisessa liittyy muun muas-
sa sisdilman laadun seurantaan ja hallin-
taan.Tekoalya hyodyntamalla voidaan seu-
rata ja saataa sisailman laatua reaaliajassa,
mika parantaa asukkaiden hyvinvointia.
Tama edellyttaa tehokasta ja laadukasta
anturointia, jotta tarvittavaa dataa saadaan
tekoadlymallin prosessoitavaksi. Esimerkiksi
rakennusten alykkaiden jarjestelmien, ku-
ten valaistuksen ja lampdtilan saatelyn,
avulla voidaan optimoida kayttajien hyvin-
voinnin mukaan soveltaen tarkoitukseen
opetettuja tekoalymalleja. Tekoaly voi aut-
taa keraamaan ja analysoimaan kayttajada-
taa ja -palautetta, mika mahdollistaa kaytta-
jien tarpeisiin paremmin vastaavien tilojen
kaytettavyytta ja hyvinvointia. Palaute voi
perustua joko kayttdjan omiin havaintoihin
tai automaattiseen kayttaytymisen arvioin-
tiin. Tekoalyjarjestelma voidaan opettaa op-
timoimaan rakennusten energiankulutusta
ja tukemaan kestavaa asumista esimerkiksi
ennakoimalla energian tarvetta ja ohjaa-
malla lammitys- ja jaahdytysjarjestelmia.

Gartnerin sahkoisessa julkaisus-

saTop Strategic Technology Trends

2024 (https://www.gartner.com/en/ar-
ticles/gartner-top-10-strategic-techno-
logy-trends-for-2024) nimetdan kymmenen
toimialuetta, joissa tekoalyn soveltaminen
on merkityksellista. Naita ovat:

1. Al as Partner: Al Trust, Risk and
Security Management (AITRiSM)

2. Be Safe: ContinuousThreat Exposure
Management (CTEM)

3. Protect the Future: Sustainable
Technology

4. Developer-Driven Self-Service:
Platform Engineering

5. Accelerate Creation: Al-Augmented
Development

6. TailorYourTailor’s Work: Industry
Cloud Platforms

7. Optimize Decision-Making: Intelligent
Applications

8. Power AND Responsibility:
Democratized Generative Al

9. Push the Pioneers: Augmented
Connected Workforce

10. Buyers With Byte(s): Machine
Customers.

Kotien ja asumisen automaation kehittami-
sen nakokulmasta kiinnostavia ovat kohdat,
joissa perehdytaan virtuaalisuuden ja au-
tomaation kehittamiseen. Tarkastelua voi-
daan tehda ohjelmistokehityksen ja kdayton
osalta. Gartnerin termein kyse on ylakasit-
teesta Rise of the Builders - ohjelmistojen
automaattisten avustajien kehittdminen ja
kayttoonotto. Niihin kuuluvat numeroidut
kohdat 3, 4,5, 6,7 ja 8.
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KYLLIKKI, 80

Nainen

Vuokra-asunto, Uusimaa
Asuu yksin

Noudattaa arkirutiingja

Seuraavaksi tarkastelemme aitoa ikaihmi-
sen arkea Kyllikin tapauksen avulla. Kyllikin
tarina on keratty osana HIPPA-Remote han-
ketta, jossa kerattiin ikdihmisten aitoja ar-
jen tarinoita. Tarinat ovat avoimesti kaikkien
saatavilla ja luettavissa Tuttunet.fi-alustalla.

5.1 Kyllikin tarina

Kyllikin arki

Joka aamu nousen noin viiden korvissa ja
peseydyn, petaan ja puen. Sitten rupeen
puoli seitseman arkiaamuisin katsomaan
uutisen kahdeksaan asti. Mulla on monta
tuttua, jonka kanssa soittelen aina paivi-
sin, parin kanssa soitan aamulla ja toisille
illalla. Sitten sovitaan, mennaanko ystavan
kanssa syomaan johonkin, han on yksinai-
nen niin kuin minakin. Han ei asu samassa
talossa kuin mina niin sovitaan missa tava-
taan. Kaydaan kaupoissa ja valilla hampu-
rilaisella tai kahvit juomassa ja sitten jutel-
laan. Kun sielta tulee kotiin, onkin jo niin
vasynyt, etta ottaa pienet torkut. Jos telk-
karista tulee jotain kiinnostavaa niin kattoo
sitd ja lepaa. Sitten keitan kahvit ja kuu-
den uutiset on tarkea katsoa. Meen yleen-
sé jo puoli yhdeksan tai yhdeksan aikaan
nukkumaan. Jos katon kymmeneenkin

jotain telkkariohjelmaa niin saatan nu-
kahtaa sohvalle. Valilla siivoon viikonlop-
puisin ja arkipaivina ja kayn pesutuvassa.
Viikonloput onkin tylsempia sitten, ku ei
tuu niitd aamu-uutisia. Sitten pyyhin poly-
ja tai lueskelen ja hirveesti teen ristikoita
ristikkolehdesta.

Milloin mitakin. Ruokaa teen ite aika va-
han, valilla jotain keittoa, jos on vaikka sis-
konmakkara tarjouksessa. Onhan se niin
samanlaista paivasta toiseen, mutta oon
orientoitunut siihen tiettyyn aikatauluun.
Mindkin oon tottunut herdamaan koiran
kanssa, joka nyt on kuollut, aamusin aina
ulos, etta siita on kehkeytyny rytmi, joka
on jaanyt paalle. Nain ne paivat vierahtaa
- sitten.

Arjen sujuvuus

Ei se arki nyt ihan omannakdista ole. Ei
ihan semmosta kun ennen lonkkaleikkaus-
ta. Mahan oon aina ollu vapaa sielu, etta
oon aina mennyt ja tullut. Mutta nyt kun
sen verran ikaa on ja kun joutuu rollaattorin
kanssa menemaan niin ei ole niin kiva lah-
tee mihinkaan et kylla se rajoittaa ja kay va-
syttavaksi. Kylla ma silti aika paljon lahden

41



kylille ja jos on tapahtumia jossain, niin yri-
tdn menna.

Asuminen

Asun yksin kaupungin talossa kolmannessa
kerroksessa, yli 40 vuotta oon siina pysy-
nyt. Hissia ei ole. Siina on kolme huonetta,
keittio ja iso parveke, jossa kesaisin on kyl-
Ia kuuma, kun siihen porottaa. Parvekkeella
on kiva joskus juoda iltapaivakahvit.
Rollaattorin jatan kellariin, josta sauvan
kanssa ponnistan rappuset ylos. Kotona
odottaa toinen rollaattori oven edessa, jo-
hon lykkaan kassit kaupoilta tullessa. Sinne
ma oon jamahtanyt. Kun mies kuoli kym-
menisen vuotta sitten, niin olisi pitanyt
muuttaa johonkin alemmas. Silloin oli vaan
hyvassa kunnossa viela ja pysty ramppaa-
maan rappuja ja viemaan koiria niin ei sita
tullut ajatelleeksi, ettd jonain paivana tilan-
ne voi muuttua. Mutta niin kauan, kun pys-
tyn ramppaamaan noi raput niin aion tassa
pysya, eli toistaseks ei ole tiedossa muu-
toksia. En tieda paljon niita elinvuosiakaan
on enaa jaljella, kun on jo taman ikainen.

Meilla on rapussa alle kymmenen asuntoa.
Mulla on yli 30 vuotta asunut yksi naapu-
ri, joka taytti kevaalla 85-vuotta. Se tiputtaa

mulle Hesarin joka paiva.Tanaankin kel-
lo taisi olla puoli kahdeksan, nii se tiputti
Hesarin ja naputti ovea. Siind me sitten ju-
teltiin ovenraossa.

Palvelujen kaytto

Talla hetkella ei ole kotiin tuotavia palve-
luita. Niin kauan, kun ma pystyn itse kul-
kemaan, niin kdyn kaupassa ja roudaan
ostokset. Hirveen painaviakin kasseja on
valilla. Rollaattorilla on hyva kuljettaa niita
ja kotona kun jatan sen kellariin niin siella
odottaa reppu, jolla saan ostokset kuskat-
tua rappuset ylos. Osan ostoksista saatan
jattaa kellariin ja hakea sieltd seuraavalla
kerralla. Sukulaiset tulee auttamaan kylla,
mutta yritéan niin paljon itse, kun mahdollis-
ta. Ikkunoiden pesussa ja korkeiden kaap-
pien paalta pyyhkimisessa tarvitsen apua.

Nuorena kavin jonkun verran kulttuuria kat-
somassa, teatterissa ja oopperassa. Enaa
en viitsi, eika kiinnosta, katon telkkarista
kaikki. Mulla ei oo mitaan erityisia harras-
tuksia, mita nyt ystavan kanssa kdaydaan
syOmassa. On mulla muitakin ystavarou-
via, mutta ne on niin nuukia, ettei ne mihin-
kaan viitsi lahtea. Meilla on kesaisin oma

kerho viiden yksinaisen rouvan kanssa, kun
istutaan ja juodaan kahvia omalla pihalla.

Julkisilla liikun kaikkialle. En omista autoa
enka kayta taksia. Muutaman kerran olen
kayttany Kela-taksia. Apteekki, kaupat ja
terveysasema on bussimatkan paassa.

Tarkeat henkilot

Mulla on lapsenlapset, poika ja tytto. Ja sit-
ten on tdma vanhapoikaveli. Ja sisko. Sen
kanssa soitan pari kertaa viikossa.

Digilaitteet

Laitteista mulla on tavallinen puhelin, ei
alypuhelin. Sitten on tietokone, ikivanha
lappari, josta valilla luen lltalehden. Ehka
kerran viikossa se tulee avattua. Telkkari on
ja se on tarkea kylla. Puhelin on kaikista
tarkein koska pitaa saada yhteys muihin.

Lapsenlapsi on yrittanyt opettaa, ettd mak-
saisin laskut koneella, mutta se ei ole vaan
jaanyt mun paahan ja sitten kyllastyn. Kylla
ma varmaan oppisin, jos jaksaisin kuunnel-
la ja kirjoittaa yl6s, mutta ma oon karsima-
ton luonteeltani. Nailla parjaa ihan hyvin
mita on.



5.2 Kyllikin arkitoimintojen
analyysi

Metropolian toimintaterapeuttiopiskelijaryhma
(n=36) analysoi Kyllikin tarinaan liittyvia toimin-
toja 3-4 opiskelijan ryhmissa siten, etta kukin
ryhma valitsi Kyllikin arjesta usein toistuvia it-
sestd huolehtimiseen, kotielamaan ja asiointiin
liittyvan toimintoja, joita he tarkastelivat eri-
tyisesti toiminnan mahdollistamisen nakdokul-
masta. Jokainen ryhma analysoi valitsemansa
toiminnan miettien, mita Kyllikin pitaa pystya
tekemaan (toimintakyky), millaisia valineita han
kayttaa ja millaisia vaiheita eri toiminnoissa on.
Nama analyysit kirjattiin yhteiseen dokument-
tiin, joka toimitettiin Kodi-hankkeelle. Hankkeen
toimijat ovat edelleen muokanneet toiminnan
vaiheita ja ymparistotekijoita analysoineet yh-
taalta Kyllikin tarinan yksilotekijat ja lisaksi kaksi
toimintaa ICF-luokittelun avulla.

Kyllikin tapauksen analyysi osoitti, miten toi-
minnallisuuden mahdollistamiseksi on tun-
nistettava toiminnan lisaksi toimijaan liittyvia
yksilGllisia ja kotiymparistoon liittyvia toimin-
takykyisyytta edistavia ja rajoittavia tekijoita.
Yksilotekijoiden tarkastelu nostaa esiin muun
muassa tottumuksia ja selviytymisstrategioita.

Yksilotekijat

Kyllikin tarina

Sukupuoli

Nainen

Kansalaisuus

Eurooppalainen

€]

80-vuotias, ika rajoittaa hanen elamaansa ja tekee hanet
vasyneeksi.

Muut terveydentilatekijat ja
yleiskunto

Leikattu lonkka rajoittaa hanen elamaansa ja vasyttaa.

Elamantavat ja tottumukset

Asunut samassa asunnossa yli 40 vuotta. Pitaa tiiviisti yhteytta
ystaviin, naapuriin ja laheisiin, katselee tv:ta, lukee paivittain
Hesaria, ei tykkaa ruoanlaitosta, mutta laittaa joskus, yleensa kay
ystavan kanssa kylilla syomassa

Kasvatus

Ei tietoa

Selviytymisstrategia

Kaytannon asioihin luonut toimivia ratkaisuja ja tietaa itse, mihin
tarvitsee toisten ihmisten apua ja mista asioista ei selvia. Esim.
ostosten kuljetus kolmanteen kerrokseen repussa. Sukulaiset
auttavat tarvittaessa esim. siivouksessa ja tietokoneen kaytossa.
Luopuu tarvittaessa asioista

Sosiaalinen tausta

Uudellamaalla, asuu yksin, ollut naimisissa, mies kuollut, tytto ja
poika, lapsenlapset, sisko ja veli

Koulutus

Ei tietoa

Ammatti

Ei tietoa

Entiset ja nykyiset
kokemukset (aikaisemmat
ja taméanhetkiset
elamantapahtumat

Aiemmin harrastanut kulttuuria, nyt katselee telkkaria ja lukee
lehted. Yhden kanssa kay kahviloissa, toisten kanssa kahvittelee
kesaisin pihalla.

Yleinen kayttaytymismalli
ja luonteenomaiset
kaytospiirteet

Noudattaa arkirutiinejaan. Saanndollinen ja tavallinen elama.

Yksilolliset henkiset
vahvuudet ja muut
ominaisuudet

Vapaa sielu, joka tekee, mita huvittaa. Karsimatdén oppimaan uusia
asioita

Taulukko 3. Kyllikin yksilétekijéiden koontitaulukko.




Ymparistotekijoiden merkityksen ymmarta-
minen toiminnan analyysissa edellyttaa toi-
minnan vaiheiden lisaksi myos toiminnan
havainnointia aidossa tai kuvitteellisessa
toimintaymparistossa seka yksilollisiin teki-
joihin liittyvaa haastattelua tai kuvitteellista
keskustelua toimijan kanssa.

Taulukoissa 3 ja 4 seka liitteessa 1 on esi-
tetty kaksi Kyllikin tarinan pohjalta luo-
tuja toiminnan vaiheittaisia analyyseja
ICF-luokituksen avulla. Suihkussa kaynti
valittiin mukaan usein tapahtuvana ja valt-
tdmattomana itsesta huolehtimiseen liitty-
vana toimintana. Ostoksille 1&dht6 ja sielta
paluu valittiin analysoinnin kohteeksi, silla
siihen liittyvat tekijat ovat vahvasti kytkok-
sissa ihmisen osallistumismahdollisuuk-
siin ja ulkona liikkumisen mahdollisuuksiin.
Kummankin toiminnan mahdollistamiseen
voidaan myos vaikuttaa monipuolisesti di-
gitaalisten ratkaisujen avulla.

Molemmat toiminnat on ensin purettu
luonnollisen kielen vaiheiksi, jotka on sen
jalkeen analysoitu ICF:n suoritukset ja osal-
listuminen luokittelun avulla paaluokkiin ja
alaluokkiin.

Alla olevan taulukkorivin avulla on esi-

tetty esimerkki yhden toiminnan vaiheen

analyysista.

13.Ulko-ovelle nousu
luiskaa pitkin ja
rollaattorin kannattelu
ja oven avaaminen
ulospain.

D177 Paatdksen
tekeminen

D2302 Paivittain
toistuvien tehtavien
suorittaminen

D445 Kaden
ja kasivarren
kayttaminen

D4502 Erilaisilla
alustoilla kdveleminen

Luiska, ulko-ovi, lukko,
rollaattori,

E1201 Erityistuotteet
ja teknologiat
henkilokohtaiseen
liilkkumiseen ja
liilkenteeseen sisa- ja
ulkotiloissa

E1550 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun
seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten
sisdan- ja uloskayntia
varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun
seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten
kayttajien fyysisen
turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisdilman laatu

Taulukko 4. Esimerkkirivi ICF-luokittelun avulla tehdystéa
toiminnan vaiheen analyysista.




Ostoksille 1ahto ja paluu siséalsi 32 vaihetta,
jotka sijoittuivat ICF luokituksessa suorituk-
set ja osallistuminen osa-alueella kuuteen
paaluokkaan. Kaikkiin vaiheisiin kuuluu
tiedon soveltamiseen kuuluvaa paatdksen
tekoa (luokka d177). Kaikkiin toimintoihin,
joihin liittyy paatoksentekoa, tarvitaan laa-
ja-alaisesti kognitiivisia toimintoja. Toinen
lahes kaikissa vaiheissa (29/32) toistuva ku-
vaus on paivittain toistuvien tehtavien suo-
rittaminen (d2302). Usein esiintyvét luokat
paljastavat arjen sujuvuuden nakdkulmasta
tarkeita toimintoja.

Paaluokka 4 Liikkuminen osalta ostoksil-

le 1ahto ja paluu kasittaa paljon ja moni-
puolisesti lilkkkumista sisalla ja ulkona seka
portaissa ja erilaisilla alustoilla. Sen lisaksi
liikkuminen sisaltaa ylaraajojen karkea- ja
hienomotorista kayttda esineiden kantami-
seksi, lilkkuttamiseksi ja laskemiseksi. Tama
luokka on tarkea sikali, etta lilkkuntaelimis-
toon liittyva haurastuminen alkaa useimmi-
ten jo b5 vuoden iassa aiheuttaen laajas-

ti arkielamaa haittaavia liikuntarajoitteita
seka lihasvoiman heikkenemista, joka vai-
keuttaa esineiden kasittelya.

Kaikki toiminta tapahtuu aina jossakin ja
jonkinlaisessa ymparistossa. Toimintojen
kannalta ymparistotekijat voivat olla seka
edistamassa etta rajoittamassa suoritusten
onnistumista. Ostoksille |ahd6ssa ja pa-
luussa analyysi keskittyi kahteen ympa-
ristotekijoiden paaluokkaan: E1Tuotteet

ja teknologiat sekd E2 Luonnonmukainen
ymparisto ja ihmisen tekemat ymparisto-
muutokset. Kummassakaan paaluokassa ei
nosteta erikseen esille teknologioiden di-
gitaalisuutta eika digitaalisia, esimerkiksi
sensoriteknologiaa hyddyntavia automaat-
tisia ratkaisuja.

Seuravan sivun taulukkoon on tiivistet-
ty kaikki 32 ostoksille lahtoon liittyvaa
toiminnan vaihetta, 18 suoritukseen ja
osallistumiseen liittyvaa kuvausta seka
18 toiminnan suorittamiseen vaikuttavaa
ymparistotekijakuvausta.



1. Lompakon, avainten ja ostoslistan laittaminen ostoslaukkuun.

2. Ulkokenkien ottaminen kenkatelineesta, hattu ja hanskat hyllylta ja takki henkarista.
Kenkien pukeminen penkilla istuen, vaatteiden pukeminen seisten. Ostoslaukun laittaminen
reppuun ja repun laittaminen selkaan.

3. Kotioven avaaminen, kyynérsauvaan tarttuminen ja siirtyminen porraskaytavaan.

4. Suunnistaminen varastoon kavelemaélla alas 42 porrasta pitden vasemmalla puolella
olevasta kasijohteesta ja oikealla tukeutuen kyynérsauvaan.

5. Lukitun varastokaytdvaoven avaaminen avaimella (1), oven avaaminen ja astuminen
kynnyksen yli varastokdytavaan

6. Varastokaytavan valojen kytkeminen paalle.

7. Kavely kyynarsauvaan tukeutuen varaston ovelle ja varaston oven avaaminen avaimella
(1

8. Valojen kytkeminen varastoon.

9. Omalle varastokopille kavely ja irtolukon avaaminen avaimella (2).

10. Kyynarsauvan jattdminen varastoon, ulkorollaattorin ottaminen esille ja ostoslaukun
asettelu rollaattoriin.

11. Oman varastokopin oven sulkeminen ja lukitus avaimella (2).

12. Suunnistus ja kavely ulko-ovelle.

13. Ulko-ovelle nousu luiskaa pitkin ja rollaattorin kannattelu ja oven avaaminen ulospéin.
14. Rollaattorin nosto kynnyksen yli ja astuminen ulos.

15. Suunnistaminen ja kavely rollaattoriin tukeutuen kohti bussipysakkia lyhyinta turvallista
reittia.

Bussimatka ja kaupassa asiointi on jatetty tdssa analyysissa pois

16. Palaaminen kotiin samaa reittia.

17. Ulko-oven lukon avaaminen avaimella.

18. Oven avaaminen itseen pain ja rollaattorin siirto oviaukkoon ja nosto kynnyksen yli
seka astuminen luiskaa alas kaytavaan.

19. Suunnistaminen ja kavely varaston ovelle ja lukon avaaminen avaimella (1)

20. Valaistuksen kytkeminen varastoon ja suuntaaminen omalle varastokopille.

21. Lukon avaaminen avaimella (2).

22. Repun ottaminen varaston naulasta, ostosten siirto ostoslaukusta reppuun repun
heittdéminen selkaan. Rollaattorin palauttaminen ja kyynarsauvaan tarttuminen.

23. Varastokopin oven lukitseminen avaimella (2).

24. Ostoslaukun nosto lattialta.

25. Varaston oven avaaminen ja valojen kytkeminen pois paalta.

26. Suuntaaminen ja kavely kyynarsauvaan tukeutuen porraskaytavan ovea kohti.

27. Porraskaytéavan oven avaaminen ja nousu 42 askelmaa 3. kerrokseen.

28. Koti-oven avaaminen avaimella, kyynarsauvan jattdminen oven viereen, repun
ottaminen selésta ja laskeminen sisérollaattorin paéalle ja avaimien ja lompakon
palauttaminen paikoilleen eteisen hyllykkoon.

29. Hanskojen, hatun ja talvitakin riisuminen ja laittaminen naulakkoon.

30. Istuutuminen penkille ja kenkien poisottaminen kenkarengin avulla.

31. Siirtyminen huoneistossa eteisesta keittioon ja ostoskassin nostaminen tyétasolle.
32. Ostosten ottaminen kassista ja laittaminen kaappiin/jaakaappiin.

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien
suorittaminen

D4103 Istuminen

D430 Nostaminen ja kantaminen
D4305 Esineiden laskeminen
D440 Kaden hienomotorinen
kayttaminen

D445 Kaden ja kasivarren
kayttaminen

D4500 Lyhyiden matkojen
kéveleminen

D451 Portaissa kulkeminen
D4502 Erilaisilla alustoilla
kaveleminen

D4600 Kotona liikkuminen
D4602 Kodin ja muiden rakennusten
ulkopuolella liikkuminen

D5400 Vaatteiden pukeminen
D5401 Vaatteiden riisuminen
D5402 Jalkineiden pukeminen
D5403 Jalkineiden riisuminen
D5404 Asianmukaisen vaatetuksen
valitseminen

D620Tavaroiden ja palvelujen
hankkiminen

Tilat

Keittio

Eteinen

Porraskaytava
Varastokaytava

Varasto

Varastokoppi

Oviaukot, kynnykset, luiska

Kiintokalusteet

Portaat (42 askelmaa)
Kéasijohde
Ruokakaappi/ylakaappi
Ty6taso

Ovien maara (5)

Kodinkoneet

Jadkaappi
Kytkimet/lukot/vetimet
Valokytkimet

Mekaaniset kiinteat lukot (4)
Mekaaninen irtolukko (1)
Vetimet

Ovipumput

Apuvilineet
Kotirollaattori
Ulkorollaattori
Kyynérsauva

Kalusteet

Naulakko hattuhyllylla
Penkki

Kenkateline

Tavarat ja tarvikkeet
Ostoslaukku

Reppu

Lompakko, avaimet 1 ja 2
Henkari

Ostokset

Jalkineet ja vaatetus
Hattu, hanskat, takki, kengat

E1100 Elintarvikkeet

E1101 Laadkkeet

E1150 Paivittaisen eldaman
yleistuotteet ja teknologiat
henkilokohtaiseen kayttoon

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat
henkilokohtaiseen liikkumiseen ja
liikenteeseen sisa- ja ulkotiloissa
E1550 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun seka
rakentamisen tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten sisaan- ja
uloskayntia varten

E1551 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun seka
rakentamisen tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten sisélla olevien
palvelutilojen kaytt6a varten
E1552 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun seka
rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten
viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkint6ja varten
E1553 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun seka
rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten
kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2250 Lampatila

E2251 Kosteus

E2252 [Imanpaine

E2253 Sademaara

E2254 Tuuli

E2255 Vuodenajan vaihtelut
E240Valo

E250 Aéni

E2600 Sisailman laatu

E2601 Ulkoilman laatu

Taulukko 5. Kyllikin kauppaan ldhtemisen ja paluun analyysi vaihe
vaiheelta ICF-luokituksen avulla.




Suihkussa kdyminen sisalsi 33 vaihetta, jot-

ka sijoittuivat ICF luokituksessa suoritukset ja
osallistuminen osa-alueella neljaan paaluok-
kaan. Myds suihkussa kaynnin vaiheissa on
mukana paaluokkaan 1 oppimiseen ja tie-

don soveltamiseen kuuluvaa paatoksen tekoa
(luokka D177). Liikkuminen, itsesta huolehtimi-
nen seka (D234) paivittain toistuvien tehtavien
ja toimien suorittaminen nayttaytyvat vah-
vasti eri tavoin suihkussa kaynnin vaiheissa.
Kehontoimintojen osalta taas koko suihkussa
kdynnin prosessissa huomioitavaa on erityi-
sesti kolme paaluokkaa; mielentoiminnot (B1),
aistitoiminnot (B2) ja tuki- ja liikuntaelimistéon
ja liikkeisiin liittyvat toiminnot (B7).

Ymparistotekijoissa esiin nousi kaksi paaluok-
kaa tuotteet ja teknologiat (E1) sekd luonnon-
mukainen ymparisto ja ihmisen tekemat ym-

paristomuutokset (E2), joka kattaa mm. valon,
ilmanlaadun, lampdétilan seka kosteuden.

Viereiseen taulukkoon on tiivistetty kaikki suih-
kussa kaymiseen liittyvat toiminnan vaiheet,
suoritukseen ja osallistumiseen liittyvat ku-
vaukset, ymparistotekijat ja erityisesti huo-
mioitavat kehon toiminnot ICF-luokitteluun
perustuen. Suoritustaulukko kokonaisuutena
liitteena.

Suihkussa kaynti

1. Saa ajatuksen, ettd on aika menna
suihkuun

2. Riisuuntuminen

3. Ottaa kylpytakin naulakosta

4. Laittaa kylpytakin paélle

5. Kédvelee makuuhuoneesta
kylpyhuoneeseen

6. Avaa kylpyhuoneen oven ja astuu
kylpyhuoneeseen

7. Laittaa valot paalle

8. Pyyhe/kylpytakki naulakkoon

9. Suihkuovien avaus

10. Suihkuun astuminen

11. Suihkuovien sulkeminen

12. Veden lampdtilan tarkastaminen
ennen hanan avaamista

13. Hanan avaaminen

14.Veden lampotilan kokeilu kadella
15. Suihkun alle asettuminen

16. Shampoopullon ottaminen
hyllylta

17. Shampoopullon avaaminen ja
shampoon kaataminen kadelle

18. Shampoopullon laittaminen
hyllyyn

19. Hiusten peseminen

20. Suihkusaippuan ottaminen
hyllylta

21. Suihkusaippuapullon avaaminen
ja kaataminen kadelle

22. Suihkusaippuan laittaminen
hyllyyn

23. Kehon peseminen

24. Huuhteleminen

25. Suihku kiinni

26. Suihkukaapin ovien avaaminen
27. Suihkusta pois astuminen

28. Pyyhkeen ottaminen naulakosta
29. Itsensé kuivaaminen

30. Suihkun lattian kuivaaminen

31. Avaa kylpyhuoneen oven

32. Sammuttaa valot

33. Astuu ulos kylpyhuoneesta

Suoritukset ja
osallistuminen (D)
D1 Oppiminen ja
tiedonsoveltaminen
D177 Paatoksen
tekeminen

D2Yleisluontoiset
tehtavat ja vaateet
D234 Paivittain
toistuvien tehtavien ja
toimien suorittaminen

D4 Liikkuminen
D410-D429 Asennon
vaihtaminen ja
yllapitdminen
D430-D449
Esineiden kantaminen,
liikkuttaminen ja
kéasitteleminen
D450-D469
Kaveleminen ja
likkkuminen

D5 Itsestd huolehtiminen

D5400 Vaatteiden
pukeminen

D5401 Vaatteiden
riisuminen

D510 Peseytyminen

Ymparistotekijat (E)
E1Tuotteet ja teknologiat
E120Tuotteet
ja teknologiat
henkilokohtaiseen
likkkumiseen sisé- ja
ulkotiloissa
E155 Yksityisrakennusten
arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun seka
rakentamisen tuotteet ja
teknologiat

E1553 Arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun
seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten
kayttajien fyysisen
turvallisuuden
varmistamista varten

E2 Luonnonmukainen
ymparisto ja
ihmisen tekemét
ymparistomuutokset

E240 Valo (sisaltaa valon
voimakkuus, valon laatu,
varisavyt

E260 ilmanlaatu
E2250 Lampdtila
E2251 Kosteus

Kehontoiminnot (B)
(erityisesti nama)
B1 mielentoiminnot
B164 Korkeatasoiset
kognitiiviset toiminnot
B2 aistitoiminnot
B7 tuki-ja
lifkuntaelimistoon
ja liikkeisiin liittyvat
toiminnot
B730-B749
lihastoiminnot
B710-B729 nivel- ja
luutoiminnot

Tilat

Makuuhuone
Eteinen
Oviaukot, kynnykset,

Kytkimet/lukot/vetimet
Valokytkimet
Ovenkahva

Suihkukaappi
Suihku
Termostaatti

Taulukko 6. Kyllikin suihkussakdynti analysoituna ICF-luokituksen avulla.
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KoDi-projektin tavoitteena on tunnistaa mi-
ten aktiivinen asunto voisi auttaa henkilGi-
ta hyvinvoivaan elamaan seka asumaan
haluamassaan ymparistossa mahdollisim-
man pitkaan ja vahentdamaan hoidon tar-
vetta sekd elamanlaadun heikkenemista

ja niista aiheutuvia suuria kustannuksia.
lkarakenteen muutos kaikkialla maailmas-
sa on luonut tarpeen tallaiselle palvelulle
ja tarve tulee kasvamaan radikaalisti ikara-
kenteen muuttuessa yha haastavammaksi.

Aktiivinen asunto koostuu erilaisista asuk-
kaan tarpeisiin mukautuvista palveluista.
Palvelujen tarpeen ja sisallon tunnistami-
seksi tulee koko ajan seurata asukkaan toi-
mintakykya ja siina tapahtuvia muutoksia.
Tarvitaan siis palvelu, jonka avulla tuodaan
nakyviin ihmisten elama ja siita johdetut
analyysit. Tama palvelu perustuvat hen-
kiloiden elamanmuotojen kuvaamiseen
(forms-of-life, FoL) ja heidan elamanlaa-
tuansa tukevien palvelujen toteuttamiseen
seka taman mahdollistavan palvelualus-
tan rakentamiseen. Henkiléiden elaman-
muotojen kuvaukset muodostetaan ana-
lysoimalla erilaisista sensoreista kerattya
tietoa. Tekoalyyn perustuvat palvelut edus-
tavat ratkaisuja, joilla voidaan ennakoida

Ymparistotekijat

-Asunnossa tapahtuva

muutos

Asiakastarina *

Yksilotekijat

Suoritusten
-Henkilon profiili _> .
_ym. muuttuminen

Vaikuttavat
tekijat

RAU toimenpide
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henkildiden terveydentilassa tapahtuvia
muutoksia.

Yksittaisia ratkaisuja jonkin tiedon tai oirei-
den tunnistamiseen on olemassa. Turva- ja
halytysjarjestelmat tuottavat tietoa, mut-
ta eivat laadi elamanmuotojen kuvauksia.
Useimmat terveydentilaa ja toimintakykya
ennakoivat testit ja tiedon keruun mene-
telmat perustuvat asiantuntijoiden haas-
tatteluihin tai suoritettaviin tehtaviin, jotka

=

Vaikuttavat tekijat
-Ruumiin ja kehon
rakenne ja toiminta

l ‘— Tukee toimintaa

v 4

RAU toimenpide

Ympariston muutos

y 4

Saatoviesti

l =P sitoviesti

eivat tayta digitaalisen ajan tarpeita tiedon
keruun tehokkuuden ja monipuolisuuden
kannalta.

Henkiloiden elaméanlaatuun vaikuttaminen
vaatii laajan tietomaaran analysoimista yh-
tena kokonaisuutena. Sijainti- tai liiketietoa
on saatavissa erilaisten halytysjarjestelmi-
en avulla, mutta niiden hyddynnettavyys
yksittaisina tietoina hoitotydssa on rajal-
lista. Nykyisin olemassa olevilla erilaisilla



sovelluksilla (esim. hyvinvointi appit) hen-
kilot voivat itse kerata ja antaa hoitohenki-
I6kunnan kayttoon fysiologista dataa (syke,
verenpaine, ym.). Laboratoriokokeilla saa-
daan tietysti viela tarkempaa fysiologista
tietoa henkilon tilasta. Se mita ei ole saatu
viela kayttdéon, on tietoa siitd, miten ihmi-
set elavat kotonaan eli mita ovat heidan
todelliset elamanmuotonsa. KoDi -projek-
tin tavoitteellisessa asunnossa tuotetuil-
la palveluilla tama erittain oleellinen tieto
ja siita johdetut analyysit saadaan henki-
|6iden itsensa, omaisten ja hoitohenkil6-
kunnan kaytt6on. Analyysit luovat uuden
ja merkittdvan mahdollisuuden toiminta-
kyvyn ennakointiin ja hoitotoimenpiteiden
suorittamiseen.

Palveluissa tarvittavia tietoja kerataan hen-
kilon asuntoon asennettujen huomaamat-
tomien sensoreiden ja laitteiden avulla.
Sensorit eivat vaadi henkil6iltéa toimenpitei-
ta ja eivat hairitse paivittaista elamaa asun-
nossa. Kaytannossa palvelut eivat edellyta
rannekkeiden tai muun puettavan teknolo-
gian kayttoa tai tietojen syottamista henki-
16n toimesta erilaisiin sovelluksiin. Henkilo
elaa siis normaalia arkeaan ilman etta var-
sinaisesti osallistuu aktiivisesti tietojen

keruuseen. Kerattavia tietoja ovat esim.
aktiivisuus, lepo, hygienia, sahkdlaitteiden
kaytto, fysiologia (syke, verenpaine jne.),
unen laatu, saatila, ym.

Seuraavassa vaiheessa néistéa tiedoista voi-
daan muodostaa vaativampia analyyseja
kertomaan esimerkiksi yollisessa kayttay-
tymisessa tapahtuvia muutoksia kuten yo-
harhailu, tihentyneet wc-kaynnit, kayttay-
tyminen valvejaksoilla, rauhattomuus ym.
Analytiikan avulla voidaan tunnistaa myos
toimintakyvyssa tapahtuvia muutoksia ku-
ten esimerkiksi ruuanvalmistuksen muutok-
sia, aamutoimien hidastumista, hygienian
heikkenemistd, jne. Fyysisen toimintakyvyn
lisdksi pyritddn tunnistamaan myds kogni-
tiilvisia muutoksia kuten alkavia muistihai-
rioita. Muistihairiot tunnistetaan ja diag-
nosoidaan nykyaan aivan liian myohaan,
jotta sairauden etenemiseen voitaisiin
merkittavasti vaikuttaa. Uusien palvelujen
avulla muistihdirididen tunnistaminen voi
tapahtua kuukausia tai jopa vuosia ennen
kuin ne muuten diagnosoitaisiin. Talla on
radikaali vaikutus hoidon kustannuksiin ja
henkilon elaméanlaatuun.




Esimerkkeja tiedoista ovat:

>

Huoneessa vietetty aika verrattuna ko-
konaisvalveillaoloaikaan

Aktiivisuus ja liikkuminen huoneessa
ja yleisissa tiloissa

Unen ja levon maara, laatu ja ajankoh-
dat
Osallistuminen harrastustoimintaan
ja kuntouttavaan toimintaan
Ulkoilujen maarat ja ajankohdat
Saunakaynnit ja ajankohdat
Suihkussa kaynti ja pesualtaan kaytto
WC-kayntien maara, ajankohdat ja
kesto, tiheys

Paino, BMI, verenpaine, EKG

Muistin heikentymisen indikaatiot
ym. tarvittaessa hyvinkin tarkkoja tie-

toja

Ihminen suoriutuu arjessa omien tarpei-
den ja kyvykkyyksien mukaan. Naihin suo-
rituksiin vaikuttavat niin ymparistotekijat

eli asunnossa tapahtuvat muutokset kuin
yksilotekijat eli esimerkiksi henkilon profii-
li. Jotta asunto voisi tukea ja edistaa asuk-
kaan elamaa on tarkeaa tunnistaa mita ovat
suorituksen muuttumiseen vaikuttavat te-
kijat (esim. ruumiin ja kehon rakenteet ja
toiminta).

Keskeisin kohta aktiivisen asunnon toimin-
nassa on asukkaan suorituksen muutoksen
tunnistaminen ja sen mukaisen rakennus-
automaation yhden tai useamman toimen-
piteen tuottaminen asukkaan suorituksen
tueksi tai sen kyvykkyyden yllapitdmiseksi.

Asukkaan tietyn suorituksen muuttuessa, tai
sitad yllapidettdessa, tunnistetaan ensin sii-
hen vaikuttavat tekijat. Naihin tekijoihin on
yhdistetty tietyt niita edistavat rakennusauto-
maation toimenpiteet. Rakennusautomaation
toimenpiteet puretan erilaisiin saatoviestei-
hin, jolla tehdaan tarvittavia asumisymparis-
tOn muutoksia. Asuinympariston muutoksien
avulla tuetaan asukkaan suorituksia aktiivises-
sa asunnossa.

Tama ketju asukkaan suorituksen muutok-
sesta sen mukaiseen ympariston muutok-
seen toimii aktiivisessa asunnossa jatkuvas-
ti ja huomaamattomasti tukien optimaalisesti
asukkaan elaméaa mahdollistaen pidemman
itsendisen asumisen kuin perinteiset passiivi-
set asunnot.
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Seuraavaksi tarkastelemme uudelleen edel-
l1a esitetyn Kyllikin esimerkkitapausta. Tassa
esimerkissa tutkimme kodin automaati-

on tarjoamia mahdollisuuksia ikdantyneen
Kyllikin nakékulmasta tulevaisuudessa.
Otamme lahtokohdaksi 80-vuotiaan Kyllikin
paivan sellaisena, kuin se toteutui vuonna
2023 ja luomme ratkaisuja, joiden avulla di-
gitaalisuus voisi tukea hanen jokapaivais-
ta elamaansa 20 vuoden kuluttua, jolloin
Kyllikki on 100-vuotias. Kyllikki on ela-
maansa hyvin tyytyvainen, silla han muutti
uuteen, juuri hanen toiveensa huomioon
ottavaan asuntoonsa kymmenen vuotta sit-
ten. Erityisen tyytyvainen Kyllikki on siita,
etta sai jo kyseista kerrostaloa suunnitelta-
essa esittda toiveensa, jotka otettiin seka
suunnittelussa etta toteutuksessa hyvin
huomioon.

Suuri osa Kyllikin paivista on ollut jo 40
vuotta hyvin rutiininomaisia. Tietyt arkiset
toimet toistuvat ja Kyllikki on hyvin tottunut
asumaan nykyista kotiaan. Han nukkuu hy-
vin yons3, silla asunnon lampdtila ja ilman-
vaihto on saadetty juuri hanelle sopivak-

si. Heratys on noin viideltd aamulla ilman
heratyskelloa. Liiketunnisteohjatut valot
syttyvat, kun Kyllikki nousee sangyllaan

istumaan, niin ettéd han nakee hyvin aloi-
tella rutiininomaiset aamutoimensa, tart-
tua rollaattoriin ja siirtya kylpyhuoneeseen.
Han iloitsee joka paiva siita, etta valot syt-
tyvat ja sammuvat sitd mukaa, kun han
siirtyy huoneesta toiseen, niin ettei tarvit-
se kdmpelgilla sormilla olla koko ajan nap-
puloita painelemassa.

WC-kaynnilla alapesua helpottaa istuimen
automaattinen pesu ja pikkupesut sujuvat
lavuaariin nojautuen. Kyllikin valaistut vaa-
tekaapit ovat makuuhuoneessa, jossa han
pukeutuu istuen. Sangyn han petaa, jos hu-
vittaa. Ellei huvita, han sulkee vain makuu-
huoneen oven ja siirtyy keittioon. Paivan
suunnittelua helpottaa keittion suuri alysei-
na, joka nayttda automaattisesti Kyllikille
paivan saan ja kalenteritapahtumat niin
isoilla fonteilla, ettd han nakee ne hyvin
my0s poydan takaa. Kyllikki on ollut alysei-
naan hyvin tyytyvainen, silla se muistuttaa
hanta paivaaskareista ja sen avulla han voi
my0s tehda monia muitakin asioita.

Paivan uutisten seuraaminen on ollut
Kyllikille aina tarkea asia. Hanelle ei ole
enaa pitkaan aikaan tullut sanomalehtea,
silla han lukee digitaalista lehtea suurelta
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tabletilta, jonka nayttd suunniteltiin juu-

ri hdnen kiinnostuksen kohteitaan silmal-
la pitaen. Kyllikin mielesta on kivaa ensin
lukea lehtea ja siirtya sitten sen jalkeen
katsomaanTV:n aamuldhetyksia. Tabletti

on ollut siinakin mielessa kateva, etta sen
kautta on paljon helpompi soitella kym-
menen vuotta nuoremmalle sisarelle, jon-
ka kanssa han juttelee yha useita kertoja
paivassa. Kyllikkia harmittaa, kun par-

haat ystavat ovat jo kuolleet, eika juuri ole
enaa elossa muita ikatovereita. Sita varten
Kyllikistéa onkin hauskaa, etta hanella on
oma botti, jonka kanssa han voi keskustel-
la paremman keskusteluseuran puuttuessa.
Tabletti ja botti on integroitu kodin auto-
maatioon ja alykaiuttimet mahdollistavat
helpon yhteydenoton my0s niissa tilanteis-
sa, kun Kyllikki on eri huoneessa kuin nama
laitteet.

Kyllikin alykas koti on oppinut tuntemaan
hanen paivittdisen aikataulunsa ja sen mu-
kaan botti tekee hanelle myo6s kaikenlai-
sia ehdotuksia. Kun Kyllikki esimerkiksi
suunnittelee ostoksilla kayntia, tekee botti
hanelle ehdotuksia ostoksista sen perus-
teella, mita ruoka-aineita puuttuu jaakaa-
pista tai muista kaapeista. Botti on tietysti

yhteydessa myds big dataan ja esimerkik-
si sdatiedon pohjalta se tekee ehdotuksia
paalle laitettavista vaatteista ja jalkineista
tai ehdottaa taksin tilaamista. Lahtemista ja
tulemista on suuresti helpottanut myds se,
ettd enaa ei tarvitse muistaa, onko avaimet
mukana. Ensin Kyllikin botti muistutti han-
ta siita, ettd han ottaa avaimet mukaansa,
mutta sitten taloyhtiossa paadyttiin lapsi-

KYLLIKIN ALYKAS
KOTI ON OPPINUT
TUNTEMAAN HANEN
PAIVITTAISEN
AIKATAULUNSA.

perheiden toiveesta vaihtamaan sahkdiset
lukot joko numerotunnisteella tai kasvotun-
nisteella. Lopulta paatettiin Kyllikin iloksi
ottaa kayttoon kasvotunniste, silla nume-
rokoodien muistaminen oli hankalaa niille,
joilla oli muistiongelmia.

Kyllikilla on aina ranteessaan ranneke, joka
mittaa hanen aktiivisuuttaan, liikkeitaan,

unen maaraa seka laatua seka palautu-
mista. Se my0s tunnistaa, jos han alkaa
horjua tai muutoin hanen liikkkumiseen-

sa tulee muutoksia. Turvallisuuden tunnet-
ta lisaa se, etta sen avulla han saa yhtey-
den kotihoitoon my6s ulkona liikkuessaan.
Liiketunnistimet ja turvakamerat tarjoavat
turvallisuutta Kyllikille kotona, talon yhtei-
sissa tiloissa ja ulkona.

lltapaivisin Kyllikki lepailee, katselee TV:ta
tai kuuntelee aanikirjoja tabletilta. Kyllikki
nauttii huoneldmpatilasta ja alyvalaistuk-
sesta, joka luo hanelle miellyttadvan ja sopi-
van ympariston erilaisia toimintoja varten:
rentoutuessa himmeampaa ja esimerkik-

si ruoan laitossa kirkkaampaa valaistusta.
Tekoaly on oppinut tuntemaan millaisista
TV-ohjelmista, kirjallisuudesta tai ruoasta
han pitaa ja sitd mukaa se tarjoaa Kyllikille
raataloityja suosituksia. Esimerkiksi, kun
Kyllikki valmistaa itselleen ruokaa, ja jo-
tain ruoka-aineita puuttuu, voi botti tarkas-
taa, mita Kyllikilla on kaapeissa ja ehdottaa
vaihtoehtoisia resepteja. Kyllikki on oppinut
elamaan tekoalyn ja botin kanssa yllattavan
hyvin. Itse han sanoo, etta niista on tullut
hanen kavereitaan nyt, kun ne parhaat ovat
jo kuolleet.



Kodinhoidossa Kyllikilla on apuna monia
laitteita, jotka ovat helpottaneet huomat-
tavasti hanen arkeaan. Astianpesukone
ja pyykinpesukone taytyy viela tayttaa

ja tyhjentaa itse, mutta ohjelmien valin-
ta, pesuaineen saately ja ajoitus tapahtu-
vat automaattisesti huomioiden astioiden
tai vaatteiden likaisuus, tayttomaara seka
sahkon hinta. Edesta taytettava ja kuivava
pyykinpesukone on ollut Kyllikin mielesta
napakymppivalinta.

Keittion induktioliesi on nopeudellaan ja
turvallisuudellaan helpottanut huomat-
tavasti Kyllikin ruoanlaittoa, samoin kuin
uunissa oleva kypsyyden tunnistusauto-
matiikka, silla viime aikoina han on huo-
mannut keskittymiskykynsa herpaantuvan
niin, ettei han aina muista seurata kellosta
kypsennysaikoja. Kaiken kaikkiaan Kyllikki
on iloinen siita, etta arkkitehdin kanssa yh-
dessa suunniteltiin vanhanaikaisten hylly-
kaappien tilalle ulosvedettavia laatikoita,
kaikki ylakaapit voidaan laskea sahkoisesti
alas ja ruokakomeron tilalle valittiin ulos-
vedettava apteekkarin kaappi. Laskutilaa
varattiin myos riittavasti niin, etta yha edel-
leen Kyllikki nauttii ruoanlaitosta, vaik-

ka rollaattorin kanssa touhuaminen onkin

ajoittain hermostuttavaa. Onneksi keittios-
sd ja muuallakin huoneistossa on kuiten-
kin tamakin asia otettu huomioon niin, etta
kaikissa huoneissa mahtuu liikkumaan ja
pyOrimaan ja lattiamateriaalit ovat niin kau-
niita ja kaytannollisia, ettei mattoja tarvita
muuta kuin koristeeksi sinne, missa Kyllikki
ei juuri liiku.

KODINHOIDOSSA
KYLLIKILLA ON
APUNA MONIA
LAITTEITA, JOTKA
OVAT HELPOTTANEET
HANEN ARKEAAN.

Kyllikin paiva paattyy shakkia pelaten jon-
kun tuntemattoman nettipelikaverin kans-
sa. Siitd on tullut Kyllikille uusi harras-

tus tablettisudokun rinnalle. Edellisessa
asunnossa TV:n katselu iltaisin alkoi tym-
pia Kyllikkia, sillda hanen kuulonsa oli jo sil-
loin alentunut niin paljon, etté han tarvit-
si iltaisin kuulokkeet korvilleen, jottaTV:n

aanenvoimakkuus ei hairinnyt naapureita.
Enaa tata ongelmaa ei ole, silla nykyisessa
asunnossa aanet eivat kuulu naapuriin ja
kodin automaatio saataa iltaisin aanimaail-
maa ja valaistusta siten, etta se luo rau-
hallisen ympariston, joka auttaa rauhoit-
tumaan ja helpottaa nukahtamista, vaikka
Kyllikilla ei olekaan siina ollut ikind mitaan
ongelmia.

Asumisen digitalisaatio ja tekoalyn tuo-
mat innovaatiot ovat merkittavasti paranta-
neet Kyllikin elamanlaatua ja turvallisuutta
seka auttanut hanta pysymaan aktiivisena,
sosiaalisena ja terveena. Kyllikki sanookin,
etta han elaa kuin Liisa ihmemaassa naiden
kaikkien teknisten kavereiden kanssa, mita
han olisi kylla viela 20 vuotta sitten pitanyt
todellakin ihmeena.
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3. Johtopaatokset ja
tutkimussuositukset



On helposti ymmarrettavaa, etta kodin digi-
taalinen muuntojoustavuus, kestava kehi-
tys ja hyvinvointia edistava asuminen ovat
teemoja, jotka hyvin konkreettisella taval-
la yhdistavat useita toimialoja keskenaan.
Tarvitsemme ymmarrysta ja osaamista kiin-
teistdjen ja talojen rakennuttamisesta, alue-
ja rakennussuunnittelusta, rakentamisesta,
tieto- ja viestintaalasta, ymparistOsta, saira-
uksien ennaltaehkaisysta seka terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta.

Kaikki edella luetelluilla toimialoilla tyds-
kentelee useita erilaisia asiantuntijoita ja
ammattialaisia, jotka ovat tottuneet tarkas-
telemaan asioita keskittyen omaan erityi-
seen erikoisosaamisalueeseensa. Kaikilla
asiantuntijoilla on ollut tukenaan oman
alan kirjallisuus ja tutkimus. Lisaksi yksi
tarkea asiantuntijuuden osoittamisen tapa
on ollut se, etta kukin pysyy tarkasti omalla
asiantuntemusalueellaan.Talla hetkelld on
syyta todeta, ettd nuo ajat ovat takana.

Digitaalisuus seka nykyajan kompleksiset

ongelmat vaativat uudenlaisia lahestymis-
tapoja seka eri toimialoja koskevan tiedon
ja osaamisen yhdistamista.Tana paiva-

na ja tulevaisuudessa meidan on kyettava

tarkastelemaan asioita laajempina kokonai-
suuksina ja kyettava yhtaalta ennakoimaan
tulevaisuutta ja toisaalta luomaan tulevai-
suuskestavia ratkaisuja. Yhteisen keskus-
telun ja eri nakékulmia yhdistavan tutki-
muksen tarve on tiedetty jo pitkdan, mutta
siitd huolimatta yhteistyon toteuttaminen
on tunnistettu haasteelliseksi monellakin
tapaa. Tutkijoiden intressit ovat olleet kau-
kana toisistaan, toimijoiden ja hallinnona-
lojen tavoitteet ovat olleet erilaisia ja tutki-
joiden on ollut vaikea ymmartaa toisiaan.

Kodin digitaalisen muuntojoustavuuden
tarkastelu kestavan kehityksen ja asukkaan
hyvinvoinnin edistajana on avannut meille
uusia ovia. Olemme jo usean vuoden ajan
etsineet yhdessa digitaalisia ratkaisuja, jot-
ka edistavat ikdihmisen itsendista asumis-
ta ja turvallista ja mielekasta elamaa, mut-
ta vasta nyt olemme kyenneet ottamaan
kokonaan uudenlaisen, kdytannon tarpee-
seen nojaavan teoreettisen askeleen eteen-
pain. Kun ICF-luokittelu kdannettiin suo-
meksi, asetettiin sen tavoitteet yksinomaan
palvelemaan terveydenhuollon tarpeita.

Jo tuolloin tunnistettiin, etta kasitteellista
luokittelua ja viitekehysta voidaan hyodyn-
tda myos sairauksien ennaltaehkaisyssa,




terveyden edistamisessa seka osallistumis-
mahdollisuuksien parantamisessa paranta-
malla edistavien tekijoiden tarjontaa. (ICF,
2001)

Konkreettisesti sanoen, olemme laatineet
ensimmaisen luonnostelman siita, miten
kahden eri toimialan laajassa kansainvali-
sessa kaytossa olevan kasitteelliset mal-
lit koskien yhtaalta toimintakykya ja siihen
vaikuttavia yksilo- ja ymparistotekijoita
(ICF) seka toisaalta rakentamisen tiedon
yhdistelmamallia (IFC).

Luonnollisen kielen kuvauksista lahte-
vaa asukkaan toiminnan analyysia tarvi-
taan etenkin tulevaisuudessa monenlai-
sessa tekoalypohjaisessa suunnittelussa,
toteutuksessa ja seurannassa. Nyt teke-
mamme alustavat analyysit antavat ku-
vaa sille, mihin suuntaan jatkossa tulisi
edetd, jotta kiinteisto- ja talorakennuksen
suunnittelussa kyettaisiin paremmin ot-
tamaan huomioon asukkaan kayttaytymi-
nen, tottumukset, tarpeet ja mieltymykset.
Asukasystavallisella rakentamisen suun-
nittelulla ja rakentamisella voidaan tuot-
taa yha paremmin itsenaisen elaman ja

hyvinvoinnin seka kestavan kehityksen
haasteisiin.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vaikka
ICF ja IFC palvelevat eri tarkoituksia, ne voi-
daan tulevaisuudessa yhdistaa rakennus-
suunnittelun seka rakentamisen vaiheissa,
ja nain edistaa asukkaiden toiminnallisuut-
ta, osallisuutta ja kestavaa hyvinvointia.
Tama on tarkeaa kestavan kehityksen kan-
nalta, koska erityisesti rakentamisessa niil-
la paatoksilla ja valinnoilla, joita teemme
nyt on vaikutusta tulevaisuuteen.

Vuonna 2001 julkaistua ICF-luokittelua hy6-
dyntavat analyysimme myds osoittivat,
miten ymparistotekijat ovat muuttuneet
reilun kahdenkymmenen vuoden aikana
erityisesti digitaalisten ymparistotekijoiden
osalta. Toiseksi huomasimme, miten ICF ja
IFC kytkeytyvat toisiinsa ymparistotekijoi-
den lisaksi myos toisen kontekstuaalisen
tekijan kautta, silla rakentamiseen liittyva
Occupancy Profile kasittaa asukkaan arjen
tottumuksia, tapoja ja mieltymyksia koske-
vaa tietoa, joita luetellaan mutta ei luokitel-
la ICF:ssa yksilotekijoihin. Kaytannossa yk-
silotekijoilla on tarkea merkitys. Esimerkiksi
yksilollisesti eri tavoin miellyttavaksi koettu

huonelampoétila, saunassa- suihkussa- ja
kylvyssakayntitottumukset ja ruoanval-
mistuksen tavat vaihtelevat hyvin paljon,
mutta kaikki ne ovat yhteydessa kiinteis-
ton lammityksen saatémahdollisuuksiin
seka sahkon ja veden kayttoon ja tarpee-
seen. Toisaalta naihin tekijoihin liittyvaa da-
taa seuraamalla ja seurantatietoa hyodyn-
tamalla voitaisiin tulevaisuudessa saada
tietoa talotekniikan lisaksi myds asukkaan
kayttaytymisesta seka siina tapahtuvis-

ta muutoksista. Nain ollen rakentamisen,
asumisen ja siihen liittyvan digitalisoidun
talotekniikan avulla olisi tulevaisuudes-

sa mahdollista my06s ryhtya vaikuttamaan
kiinteistohuollon lisaksi my0ds asukkaiden
toimintakykyisyyteen ja hyvinvointiin seka
kestavaan kehitykseen.

Kyse ei siis ole suunnittelusta, joka tah-
taa lahtokohtaisesti asukkaan tarpeisiin
vastaavan hyvan asunnon rakentamiseen.
Erityisena haasteenamme on koko ajan ol-
lut kysymys: Miten koti voi toimia aktiivi-
sena tekijana asukkaan hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisessa? Kaytannossa tama
tarkoittaa, etta asunnon tulisi kyeta vastaa-
maan my0s asukkaan muuttuviin tarpei-
siin. Miten siis koti voi toimia hyvinvointia



ja mielekasta toimintaa edistavana teki-
jana, kun asukkaan tarpeet ja toimintaky-
ky muuttuvat? Mita se edellyttaa, etta koti
voisi olla aktiivinen tekija, joka voi yhdes-
sa tilanteessa auttaa ja toisessa tilantees-
sa haastaa asukasta tekemaan asioita.
Tekemisesta luopumisen sijaan tavoitte-
lemme asuntoa, joka kannustaisi Kyllikkia
tekemaan asioita, joista han on nauttinut ja
joita tekemalla han voi edelleen kokea ole-
vansa vapaa sielu. Tama haaste on suuri,
mutta nyt kdynnistamamme toimialarajat
ylittava ontologioiden yhdistamisen kayn-
nistdminen jo osoittaa, etta tehtava ei ole
mahdoton.

Kodin datan ja digitaalisten ratkaisujen
avulla on jo nyt mahdollista seurata ja en-
nakoida asukkaan toimintakykya ja hyvin-
vointia. Tulevaisuudessa tarvitaan asuntoja,
joiden digitaalisia ratkaisuja voidaan tarvit-
taessa helposti vaihtaa, lisata tai vahentaa.
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Liite 1. Esimerkki ICF-analyysin tekemisestéa vaihe vaiheelta.

Toiminnan "Asioinnille 1aht6 ja paluu” vaiheet (n=32)

ICF-osa-alue: Suoritukset

Toimintaan liittyvat

ICF-osa-alue: Ymparistotekijat (n=18

ja osallistuminen (n=18 ymparistotekijat kuvauskohdetta)
kuvauskohdetta)
1. Lompakon, avainten ja ostoslistan laittaminen ostoslaukkuun. D177 Paatoksen tekeminen Tilat E1100 Elintarvikkeet
2. Ulkokenkien ottaminen kenkitelineests, hattu ja hanskat hyllylté ja takki Ef;ﬁ\'gn E1101 Ladkkeet
ge“kal”sf" Ke”kl'(e“ pukeminen penkillé istuen, vaatteiden pukeminen seisten. D2302 Péivittéin toistuvien tehtavien Porraskiytivé E1150 Paivittéisen elimén yleistuotteet ja
stoslaukun mukaan ottaminen suorittaminen Varastokaytava teknologiat henkilokohtaiseen kaytt6on
3. Kotioven avaaminen ja siirtyminen porraskaytavaan. Varasto E1201 Erityistuotteet ja teknologiat
4. Suunnistaminen varastoon kavelemalla alas 14 porrasta vasemmalla puolella Varastokoppi henkilékohtaiseen liikkkumiseen ja liikenteeseen

olevasta kasijohteesta kiinnipitaen.

5. Lukitun varastokéaytavaoven avaaminen avaimella (1), oven avaaminen ja
astuminen kynnyksen yli varastokaytavaan

6. Varastokaytavan valojen kytkeminen paalle.

7. Kavely varaston ovelle ja varaston oven avaaminen avaimella (1)

8. Valojen kytkeminen varastoon.

9. Omalle varastokopille kavely ja irtolukon avaaminen avaimella (2).
10. Ulkorollaattorin ottaminen esille ja ostoslaukun asettelu rollaattoriin.
11. Oman varastokopin oven sulkeminen ja lukitus avaimella (2).

12. Suunnistus ja kavely ulko-ovelle.

13. Ulko-ovelle nousu luiskaa pitkin ja rollaattorin kannattelu ja oven avaaminen
ulospain.

14.Rollaattorin nosto kynnyksen yli ja astuminen ulos.

15.Suunnistaminen ja kévely rollaattoriin tukeutuen kohti lahikauppaa lyhyinta
turvallista reittia.

Kaupassa asiointi on jatetty tassa analyysissa pois
16.Palaaminen kotiin samaa reittia.
17.Ulko-oven lukon avaaminen avaimella.

18.0ven avaaminen itseen pdin ja rollaattorin siirto oviaukkoon ja nosto kynnyksen
yli seka astuminen luiskaa alas kaytavaan.

19.Suunnistaminen ja kévely varaston ovelle ja lukon avaaminen avaimella (1)
20.Valaistuksen kytkeminen varastoon ja suuntaaminen omalle varastokopille.
21.Lukon avaaminen avaimella (2).

22.0stoslaukun nosto rollaattorista lattialle ja rollaattorin palauttaminen.
23.Varastokopin oven lukitseminen avaimella (2).

24.0Ostoslaukun nosto lattialta.

25.Varaston oven avaaminen ja valojen kytkeminen pois paalta.
26.Suuntaaminen ja kdvely porraskdytavan ovea kohti.

27.Porraskaytavan oven avaaminen ja nousu 14 askelmaa 1. kerrokseen.

28.Koti-oven avaaminen avaimella, ostoslaukun laskeminen sisérollaattorin paalle
ja avaimien ja lompakon palauttaminen paikoilleen eteisen hyllykkoon.

29.Hanskojen, hatun ja talvitakin riisuminen ja laittaminen naulakkoon.
30.Istuutuminen penkille ja kenkien poisottaminen kenkérengin avulla.

31.Siirtyminen huoneistossa eteisesta keittioon ja ostoskassin nostaminen
tyoOtasolle.

32.0stosten ottaminen kassista ja laittaminen kaappiin/jaakaappiin.

D4103 Istuminen

D430 Nostaminen ja kantaminen

D4305 Esineiden laskeminen

D440 Kaden hienomotorinen kdyttdminen
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen
D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen
D451 Portaissa kulkeminen

D4502 Erilaisilla alustoilla kédveleminen
D4600 Kotona liikkuminen

D4602 Kodin ja muiden rakennusten ulkopuolella
likkkuminen

D5400 Vaatteiden pukeminen

D5401 Vaatteiden riisuminen

D5402 Jalkineiden pukeminen

D5403 Jalkineiden riisuminen

D5404 Asianmukaisen vaatetuksen valitseminen

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Oviaukot, kynnykset, luiska

Kiintokalusteet

Portaat (14 askelmaa)
Kasijohde
Ruokakaappi/yléakaappi
Tyotaso

Ovien maara (5)

Kodinkoneet
Jaakaappi

Kytkimet/lukot/vetimet
Valokytkimet

Mekaaniset kiinteat lukot (4)
Mekaaninen irtolukko (1)
Vetimet

Ovipumput

Apuvilineet
Kotirollaattori
Ulkorollaattori

Kalusteet

Naulakko hattuhyllylla
Penkki

Kenkateline

Tavarat ja tarvikkeet
Ostoslaukku

Lompakko, avaimet 1 ja 2
Henkari

Ostokset

Jalkineet ja vaatetus
Hattu, hanskat, takki, kengat

sisa- ja ulkotiloissa

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun
sekéa rakentamisen tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten sisdan- ja uloskayntia varten

E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun
seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten sisélla olevien palvelutilojen
kayttoa varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun
seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintoja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun
seka rakentamisen tuotteet ja teknologiat
yksityisrakennusten kayttajien fyysisen
turvallisuuden varmistamista varten

E2250 Lampdtila

E2251 Kosteus

E2252 lImanpaine

E2253 Sademaara
E2254Tuuli

E2255 Vuodenajan vaihtelut
E240 Valo

E250 Aédni

E2600 Sisailman laatu
E2601 Ulkoilman laatu




1. Lompakon, avainten ja ostoslistan
laittaminen ostoslaukkuun.

D177 Paatoksen tekeminen
D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen

D440 Kaden hienomotorinen kdyttdminen

Lompakko, avaimet (1 ja 2)
eteinen

E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
kayttoon

E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten sisélla olevien palvelutilojen kayttoa
varten

E2600 Sisailman laatu

2. Ulkokenkien ottaminen kenkatelineesta,
hattu ja hanskat hyllylta ja takki henkarista.
Kenkien pukeminen penkilla istuen,
vaatteiden pukeminen seisten. Ostoslaukun
mukaan ottaminen

sen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D4103 Istuminen

D440 Kaden hienomotorinen kdyttdminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

D5400 Vaatteiden pukeminen

D5402 Jalkineiden pukeminen

D5404 Asianmukaisen vaatetuksen valitseminen

Eteinen

Naulakko hattuhyllylla
Henkari

Penkki

Kenkételine

Hattu, hanskat, takki, kengat,
ostoslaukku

E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
kayttoon

E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten sisalla olevien palvelutilojen kayttéa
varten

E2600 Sisdilman laatu

3.Kotioven avaaminen, valojen
kytkeminen pois eteisesta ja siirtyminen
porraskaytavaan.

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kayttdminen

D445 Kasien ja kasivarsien kayttdminen

D4600 Kotona liikkuminen

Eteinen, valokytkin
Porraskaytava
Ulko-ovi, lukko ja kynnys

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisaan- ja uloskayntia varten

E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten sisalla olevien palvelutilojen kayttéa
varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E240 Valo

E2600 Sisdilman laatu

4.Suunnistaminen varastoon kavelemalla
alas 14 porrasta vasemmalla puolella
olevasta kasijohteesta kiinnipitaen.

D177 Paatoksen tekeminen
D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

Porraskaytava

Portaat: 14 askelmaa ala ja yksi
tasanne

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskéyntia varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden

D451 Portaissa kulkeminen Késijohde varmistamista varten
E2600 Sisailman laatu
5.Lukitun varastokdytavaoven avaaminen D177 Paatoksen tekeminen Varastokaytava E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen

avaimella (1), oven avaaminen ja astuminen
kynnyksen yli varastokaytavaan

D2302 Paivittain toistuvien tehtévien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kdyttdminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen

Oviaukossa kynnys
Ovipumppu

Oven vedin

Avain 1

kayttoon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen

tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintoja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisailman laatu




6. Varastokaytavan valojen kytkeminen D177 Paatoksen tekeminen Varastokaytava E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
paalle. D2302 Paivittéin toistuvien tehtévien suorittaminen | Valokytkin teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskdyntia varten
D445 Kaden ja késivarren kayttiminen E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet

ja teknologiat yksityisrakennusten kayttéjien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten
E240 Valo
E2600 Sisdilman laatu

7. Kavely varaston ovelle ja varaston oven D177 Paatoksen tekeminen Varastokaytava, E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen

avaaminen avaimella (1)

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kédyttdminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen

Varaston ovi ja kynnys,
mekaaninen lukko, avain (1)

kayttoon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskdyntia varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen

tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintoja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisailman laatu

8.Valojen kytkeminen varastoon. D177 Paatoksen tekeminen Varasto E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seké rakentamisen tuotteet ja
D2302 Péivittain toistuvien tehtdvien suorittaminen | Valokytkin teknologiat yksityisrakennusten sisaan- ja uloskéyntia varten
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten
E240 Valo
E2600 Sisailman laatu
9.0malle varastokopille kavely ja irtolukon D177 Paatoksen tekeminen Varasto E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen
avaaminen avaimella (2). D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen | Varastokoppi kayttson

D440 Kaden hienomotorinen kayttdminen
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen
D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen

Mekaaninen irtolukko

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen

tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta sekéa kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintéja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisdilman laatu

10.Ulkorollaattorin ottaminen esille ja
ostoslaukun asettelu rollaattoriin.

D177 Pé

D2302 Péivittéin toistuvien tehtavien suorittaminen

ksen tekeminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

Varasto
Varastokoppi
Ulkorollaattori

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkkumiseen ja
liikenteeseen sisa- ja ulkotiloissa

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskdyntia varten

E2600 Sisdilman laatu




11.0man varastokopin oven sulkeminen ja
lukitus avaimella (2).

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kdyttdminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

Varasto
Varastokoppi
Mekaaninen irtolukko

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskadyntia varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttéjien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisdilman laatu

12.Suunnistus ja kavely ulko-ovelle.

D177 Paatoksen tekeminen
D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen

Varastokaytava,
Varaston ulko-ovi
Ulkorollaattori

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkkumiseen ja
likkenteeseen

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten sisaén- ja uloskayntia varten sisé- ja
ulkotiloissa

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintoja varten

E2600 Sisailman laatu

13.Ulko-ovelle nousu luiskaa pitkin ja D177 Paatoksen tekeminen Luiska E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkumiseen ja
rollaattorin kannattelu ja oven avaaminen D2302 Piivittiin toistuvien tehtivien suorittaminen | Ulko-ovi likkenteeseen siséa- ja ulkotiloissa
ulospéin. D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen Rollaattori E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten
D4502 Erilaisilla alustoilla kdveleminen Lukko . - . . .
E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten
E2600 Sisailman laatu
14.Rollaattorin nosto kynnyksen yli ja D177 Paatoksen tekeminen Luiska E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkildkohtaiseen liikkumiseen ja
ynny yit) Yy ] ] J
astuminen ulos. D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen | Kynnys liikenteeseen sisé- ja ulkotiloissa
D445 Kaden ja kasivarren kéyttaminen Ulko-ovi E1550 Ar‘kklteht‘uu_rl- ja rakennuss_l.ul{rl"nnlt'felun se!fa rgkentamlsen tuotteet ja
o ah teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskéyntia varten
ven kahva L
Roll E2600 Sisailman laatu
ollaattori
E2601 Ulkoilman laatu
15.Suunnistaminen ja kavely rollaattoriin D177 Paatoksen tekeminen Rollaattori E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkkumiseen ja
tukeutuen kohti ldhikauppaa lyhyinta D2302 Piivittiin toistuvien tehtivien suorittaminen | Piha-alue likkenteeseen siséa- ja ulkotiloissa

turvallista reittia.

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

D4602 Kodin ja muiden rakennusten ulkopuolella
liikkkuminen

Kevyen liikenteen vayla
Suojatie

E2601 Ulkoilman laatu
E2250 Lampdtila

E2251 Kosteus

E2252 lImanpaine

E2253 Sademaara
E2254Tuuli

E2255 Vuodenajan vaihtelut

Kaupassa asiointi on jatetty tassa
analyysissa pois




16.Palaaminen kotiin samaa reittia.

D177 Paatoksen tekeminen
D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

Rollaattori
Piha-alue

Kevyen liikenteen vayla

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkumiseen ja
liikenteeseen sisa- ja ulkotiloissa

E2601 Ulkoilman laatu
E2250 Lampdtila

D4602 Kodin ja muiden rakennusten ulkopuolella Suojatie
likkkuminen E2251 Kosteus
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen E2252 limanpaine
E2253 Sademaara
E2254Tuuli
E2255 Vuodenajan vaihtelut
17.Ulko-oven lukon avaaminen avaimella. D177 Paatoksen tekeminen Ulko-ovi E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
D2302 Paivittain toistuvien tehtévien suorittaminen | Lukko kayttoon
D440 Kiden hienomotorinen kéyttiminen Avain (1) E1550 Ar_kkiteht_uu_ri- ja rakennussyl_J_n_-_mit?eIun seké ra_!fentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskéyntia varten
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen Oven kahva . . . . .
. ) . o E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten
E2601 Ulkoilman laatu
E2250 Lampdtila
E2251 Kosteus
E2252 limanpaine
E2253 Sademaara
E2254Tuuli
E2255 Vuodenajan vaihtelut
18.0ven avaaminen itseen pain ja D177 Paatoksen tekeminen Luiska E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkkumiseen ja
L?/I:\i?/tligg:;Ililnvoa;:)‘]{leanut:(/?l?e%i:g?geké D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen | Kynnys likenteeseen sisé- ja ulkotiloissa
N b AR -» P PR N E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
D445 Kaden ja késivarren kayttdminen Ulko-o . . e R
astuminen luiskaa alas kéytavaan. ) s v ' Vi teknologiat yksityisrakennusten sisaan- ja uloskayntia varten
D4502 Erilaisilla alustoilla kaveleminen Rollaattori

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Valokatkaisin

E240 Valo
E2600 Sisdilman laatu

19.Suunnistaminen ja kévely varaston ovelle
ja lukon avaaminen avaimella (1)

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D445 Kaden ja késivarren kayttdminen

D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Kaytava
Rollaattori
Varaston ovi
Lukko ja avain (1)

E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen
kayttoon

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkumiseen ja
lilkenteeseen sisa- ja ulkotiloissa

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskéyntia varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintdja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisdilman laatu




20.Valaistuksen kytkeminen varastoon ja
suuntaaminen omalle varastokopille.

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Varasto
Valokytkin
Rollaattori
Varastokopin ovin

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkumiseen ja
liikenteeseen sisa- ja ulkotiloissa

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintoja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E240 Valo

E2600 Sisailman laatu

21.Lukon avaaminen avaimella (2).

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kdyttdminen

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Varasto
Irtolukon avaaminen avaimella (2)

E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen
kayttéon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskéyntia varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisailman laatu

22.0stoslaukun nosto rollaattorista lattialle
ja rollaattorin palauttaminen.

D177 Paatoksen tekeminenD2302 Paivittdin
toistuvien tehtavien suorittaminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Varasto
Ostoslaukku
Rollaattori
Varastokopin ovi

E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen
kayttoon

E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkumiseen ja
lilkenteeseen sisa- ja ulkotiloissa

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskayntia varten

E2600 Sisailman laatu

23.Varastokopin oven lukitseminen
avaimella (2).

D177 P&
D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen

ksen tekeminen

D440 Kaden hienomotorinen kédyttdminen
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Varastokopin ovi
Irtolukko
Avain (2)

E1150 Paivittdisen eldaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
kayttoon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisaan- ja uloskayntia varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisailman laatu

24.0stoslaukun nosto lattialta.

D177 P&
D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen

ksen tekeminen

D430 Nostaminen ja kantaminen
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Ostoslaukku
Varasto

E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
kayttoon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten

E2600 Sisdilman laatu




25. Varaston oven avaaminen ja valojen
kytkeminen pois paalta varastosta ja
kytkeminen péalle varastokaytavaan

D177 Paatoksen tekeminen
D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Varaston ovi
Lukko
Ostoslaukku
Valokytkin (2)

E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
kayttoon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttéjien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E240 Valo
E2600 Sisdilman laatu

26. Suuntaaminen ja kavely porraskaytavan
ovea kohti.

D177 Pz
D430 Nostaminen ja kantaminen

ksen tekeminen

D4500 Lyhyiden matkojen kaveleminen
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Varastokaytava
Porraskaytavan ovi

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskdyntia varten

E2600 Sisdilman laatu

27. Porraskaytavan oven avaaminen ja nousu
14 askelmaa 1. kerrokseen.

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kayttdminen

D430 Nostaminen ja kantaminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

D451 Portaissa kulkeminen

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Porraskaytavan ovi
Lukko
Porraskaytéava, 14 porrasaskelmaa

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskéyntia varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen

tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintdja varten

E1553 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten kayttajien fyysisen turvallisuuden
varmistamista varten

E2600 Sisdilman laatu

28. Koti-oven avaaminen avaimella, valon
kytkeminen péaalle, ostoslaukun laskeminen
sisarollaattorin paalle ja avaimien ja
lompakon palauttaminen paikoilleen eteisen
hyllykkoon.

D177 Paatoksen tekeminen

D2302 Paivittain toistuvien tehtdvien suorittaminen
D440 Kaden hienomotorinen kédyttdminen

D4305 Esineiden laskeminen

D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen

D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen

Porraskaytava
Kotiovi

Lukko

Avain (1)
Eteinen
Ostoslaukku
Sisarollaattori
Avaimet (1-2)
Lompakko
Eteisen hyllykkd

E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
kayttoon

E1550 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet ja
teknologiat yksityisrakennusten sisdan- ja uloskédyntia varten

E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten sisélla olevien palvelutilojen kayttoa
varten

E1552 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat yksityisrakennusten viitoitusta seka kulkureitti- ja
sijaintipaikkamerkintoja varten

E240 Valo

E2600 Sisdilman laatu

Valokytkin
29. Hanskojen, hatun ja talvitakin riisuminen D177 Paatoksen tekeminen Eteinen E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen
ja laittaminen naulakkoon. D2302 Paivittain toistuvien tehtévien suorittaminen | Hanskat kayttgon
D440 Kaden hienomotorinen kéyttdminen Hattu !51551 Arkki.tehtuu.ri-‘ja rakennussuu'nwittelun §eké rakenta.lm'isen Euotf?et
ja teknologiat yksityisrakennusten sisalla olevien palvelutilojen kdyttéa
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen Talvitakki varten
D5401 Vaatteiden riisuminen Henkari E2600 Sisailman laatu

Naulakko




30.Istuutuminen penkille ja kenkien D177 Paatoksen tekeminen Eteinen E1150 Paivittdisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen
poisottaminen kenkérengin avulla. D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen | Penkki kayttgon
D4103 Istuminen Kengét E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
ja teknologiat yksityisrakennusten sisalla olevien palvelutilojen kayttéa
D445 Kaden ja kasivarren kayttaminen Kenkarenki varten
D5403 Jalkineiden riisuminen Kenkéateline E2600 Sisailman laatu
31.Siirtyminen huoneistossa eteisesta D177 P ksen tekeminen Eteinen E1150 Paivittaisen elaman yleistuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen
ke'llttloolr; Ja ostoskassin nostaminen D2302 Paivittain toistuvien tehtavien suorittaminen | Keittio kayttgon
tyotasolle. D430 Nostaminen ja kantaminen Rollaattori E1201 Erityistuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen liikkkumiseen ja
c c o c likkenteeseen siséa- ja ulkotiloissa
D445 Kaden ja kéasi ayttami t i
aden ja "aswar-ren aytiaminen S__OS ass E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
D4600 Kotona liikkuminen Tydtaso ja teknologiat yksityisrakennusten sisélla olevien palvelutilojen kayttéa
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen varten
E2600 Sisailman laatu
32.0stosten ottaminen kassista ja D177 Paatoksen tekeminen Ostoskassi E1100 Elintarvikkeet
laittaminen kaappiin/jaékaappiin. D2302 Paivittéin toistuvien tehtavien suorittaminen | Tyétaso E1101 Laskkeet
D430 Nostaminen ja kantaminen Ostokset E1551 Arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seka rakentamisen tuotteet
D445 Kaden ja késivarren kayttiminen Ylékaappi ja teknologiat yksityisrakennusten sisélla olevien palvelutilojen kayttoa
varten
D620 Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen Jaakaappi

E2600 Sisdilman laatu







